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Αγαπητοί φίλοι του Μπορούμε, 

Το 2017 συνεχίσαμε να κινούμαστε δυναμικά πάνω στους δύο βασικούς πυλώνες δράσης της 

οργάνωσης μας: α) τη διάσωση και προσφορά φαγητού σε κάθε επίπεδο της αλυσίδας τροφίμων και β) την 

ενημέρωση πάνω στο ζήτημα της σπατάλης τροφίμων. 

Συνολικά το 2017 σώσαμε & προσφέραμε σχεδόν 7,5 εκατομμύρια μερίδες φαγητού στηρίζοντας 

έμπρακτα το έργο εκατοντάδων κοινωφελών φορέων σε όλη την Ελλάδα. Σεβόμενοι την αρχή της οργάνωσης 

μας για την επίτευξη του μέγιστου δυνατού αποτελέσματος για κάθε χρηματική στήριξη των χορηγών μας, 

διατηρήσαμε –παρά την αύξηση του κοινωνικού αντίκτυπου των δράσεων μας- την αναλογία προσφερόμενων 

μερίδων φαγητού ως προς το κόστος λειτουργίας μας στις 38 μερίδες για κάθε 1€ κόστους. 

Σχετικά με τον δεύτερο πυλώνα δράσης, προσπαθήσαμε και το 2017 να διαδώσουμε όσο 

περισσότερο γίνεται το μήνυμα μας «Καμία μερίδα φαγητού χαμένη» μέσω των ενημερωτικών εκδηλώσεων 

μας, των παραγωγών νεών ενημερωτικών βίντεο, των δεκάδων παρουσιάσεων και προβολών σε μέσα μαζικής 

ενημέρωσης και τα κανάλια κοινωνικής δικτύωσης μας και κυρίως των χιλιάδων παιδιών που προσπαθήσαμε 

να εμπνεύσουμε. 

Το 2017 υπήρξε και μια χρονιά αναγνώρισης και βράβευσης του κοινωνικού αντίκτυπου των δράσεων 

μας με σημαντικότερη διάκριση το Βραβείο Ευρωπαίου Πολίτη για το 2017 από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 

Ως μεγαλύτερη βράβευση όμως εμείς αντιλαμβανόμαστε την εμπιστοσύνη που μας έδειξαν οι πολλές 

εκατοντάδες ιδιώτες και εταιρικοί δωρητές τροφίμων, οι εκατοντάδες κοινωφελείς φορείς που συνεργάστηκαν 

μαζί μας για την παραλαβή αυτών των τροφίμων, οι χορηγοί του Μπορούμε, και πάνω από όλους οι δεκάδες 

εθελοντές που επέλεξαν την οργάνωση μας για να προσφέρουν γενναιόδωρα το χρόνο και τις δεξιότητες τους 

ώστε να υποστηρίξουν το σκοπό μας. 

 

Ένα μεγάλο ευχαριστώ από καρδιάς, 

 

Άλια Μοάτσου & Αλέξανδρος Θεοδωρίδης 

Διαχειριστές 

 

 

Εισαγωγή 
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Οι Αριθμοί 

Οι αριθμοί δύσκολα μπορούν να περιγράψουν το όμορφο συναίσθημα 

προσφοράς που νοιώθουμε καθημερινά στο Μπορούμε. Ακόμα και έτσι 

όμως, παρακάτω ακολουθεί μια συνοπτική απεικόνιση της δράσης μας 

σε αριθμούς: 

 Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 7.469.435 μερίδες φαγητού, 

δηλαδή περισσότερες από 20.450 μερίδες / ημέρα κατά μέσο 

όρο, με εκτιμώμενη αξία άνω των 11.200.000€ (με υπόθεση 

κόστους: 1,5€ / μερίδα)  

 H αναλογία προσφερόμενων μερίδων φαγητού ανά μονάδα 

κόστους λειτουργίας της οργάνωσης μας ήταν 38 μερίδες / 1€ 

λειτουργικού κόστους 

 Δικτυώσαμε δωρεές τροφίμων από 1.165 μεμονωμένα σημεία 

προσφοράς (ιδιώτες & εταιρικοί δωρητές τροφίμων) προς 404 

κοινωφελείς φορείς σε κάθε περιοχή της Ελλάδας 

 Οι δράσεις του Μπορούμε στηρίχθηκαν συνολικά από 311 

εθελοντές, ενώ κατά μέσο όρο 65 εθελοντές μας στήριζαν σε 

εβδομαδιαία βάση 

 Παρουσιάσαμε την οργάνωση και τις δράσεις μας σε 149 μέσα 

μαζικής ενημέρωσης, για δύο μήνες (Ιούνιος / Δεκέμβριος) 

τηλεοπτικά και ραδιοφωνικά κανάλια μετέδιδαν το τηλεοπτικό 

και το ραδιοφωνικό σποτ του Μπορούμε, πραγματοποιήσαμε 

34 παρουσιάσεις / ενημερώσεις, δώσαμε 1.500 ενημερωτικά 

sous-plats με το μήνυμα του Μπορούμε σε 6 χώρους εστίασης, 

144 εταιρείες χρησιμοποίησαν το Αυτοκόλλητο του Μπορούμε 

σε 486 καταστήματα τους δηλώνοντας «Μέλη του Δικτύου 

Διάσωσης & Προσφοράς Τροφίμων του Μπορούμε» 

 Υλοποιήσαμε 258 εκπαιδευτικά προγράμματα στα οποία 

συμμετείχαν 6.050 μαθητές 

 Σώσαμε & προσφέραμε πάνω από 73,5 τόνους φρέσκων 

λαχανικών και φρούτων από 13 λαϊκές αγορές της Αττικής (8 

νέες ξεκίνησαν εντός του έτους) με τη βοήθεια 263 εθελοντών 

 Σώσαμε & προσφέραμε 1.340 κιλά φρούτων από χωράφια σε 

όλη την Ελλάδα σε τοπικούς κοινωφελείς φορείς 

 Μετατρέψαμε 18.027,60€ χρηματικών δωρεών σε 

δωροεπιταγές σουπερμάρκετ, αποκλειστικά για την αγορά 

τροφίμων, οι οποίες δόθηκαν σε 571 ωφελούμενους σε μεγάλη 

επισιτιστική ανασφάλεια 

 Λάβαμε 7 βραβεία για τις δράσεις μας 
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Οι δράσεις του Μπορούμε εντάσσονται σε 2 βασικούς πυλώνες: 

 τη διάσωση & προσφορά τροφίμων και φαγητού σε κάθε επίπεδο της επισιτιστικής αλυσίδας 

(«Διάσωση & Προσφορά Τροφίμων», «Μπορούμε στη Λαϊκή», «Μπορούμε στο Χωράφι», «SavingFood», 

«Είμαστε Οικογένεια») 

 την ενημέρωση σχετικά με το φαινόμενο της σπατάλης τροφίμων και την ενίσχυση της πρόληψης κατά 

του φαινομένου («Πρόγραμμα ενημέρωσης Καμία Μερίδα Φαγητού Χαμένη», «Μπορούμε στο Σχολείο», 

«Λαχανόκηπος του Μπορούμε») 

Διάσωση & Προσφορά Τροφίμων 
Το βασικό πρόγραμμα μας έχει σκοπό τον περιορισμό της σπατάλης τροφίμων και την αύξηση της επισιτιστικής 

προσφοράς προς κοινωφελείς φορείς και τους ωφελούμενους τους, μέσω του πιο εύκολου, γρήγορου, και 

άμεσου τρόπου, δηλαδή του μηχανισμού διάσωσης και προσφοράς τροφίμων του Μπορούμε.  

Το 2017, όπως και κάθε χρόνο από τη δημιουργία του Μπορούμε, αυξήθηκε η ποσότητα προσφερόμενων 

μερίδων φαγητού, ο αριθμός των δωρητών και κοινωφελών φορέων-αποδεκτών, ενώ διευρύνθηκε και το είδος 

των δωρητών φαγητού. Πιο συγκεκριμένα: 

 Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 7.467.435 μερίδες φαγητού1, η αξία των οποίων εκτιμάται σε 

11.203.852€ εφόσον υπολογιστεί μια μέση αξία 1,5€ / μερίδα 

 Αυξήσαμε κατά 6% την προσφορά επισιτιστικής στήριξης σε σχέση με το 2016 

 Ο ημερήσιος μέσος όρος για όλο το 2017 ήταν 20.459 μερίδες φαγητού 

 Διατηρήσαμε σε πολύ υψηλά επίπεδα την αναλογία προσφερόμενων μερίδων φαγητού προς το 

συνολικό κόστος λειτουργίας μας στις 38 μερίδες / 1€ 

 Μας στήριξαν 1.165 μεμονωμένοι ιδιώτες και εταιρικοί δωρητές εκ των οποίων οι 428 πρόσφεραν σε 

τακτική βάση 

 404 κοινωφελείς φορείς σε κάθε περιοχή της Ελλάδας έλαβαν τρόφιμα μέσω του Μπορούμε 

 

 

 

1 Δεδομένου ότι οι προσφορές περιλαμβάνουν όλα τα είδη τροφίμων και ότι το Μπορούμε δικτυώνει άμεσα χωρίς αποθήκευση τροφίμων 

που επιτρέπει τον υπολογισμό σε κιλά, η ποσοτικοποίηση γίνεται βάσει των θερμίδων και με κριτήριο: 750 θερμίδες = 1 μερίδα φαγητού 

Τα προγράμματα 
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Μερικές εξέχουσες και ενδεικτικές δικτυώσεις περιγράφονται παρακάτω: 

 1 ταψί πατατόπιτα από ιδιώτη στο Χαλάνδρι δικτυώθηκε με το Ψαραύτειο Ίδρυμα 

 50 αυγά από ιδιώτη στον Πειραιά δόθηκαν τη Μεγάλη Πέμπτη στον Ξενώνα Αστέγων Ανακούφιση 

 10 κουτιά με finger food και ατομικές σαλάτες από διεθνές συνέδριο προσφέρθηκαν στο συσσίτιο του 

Ι.Ν. Προφήτη Ηλία Παγκρατίου 

 50 μερίδες φαγητό από γαμήλια εκδήλωση προσφέρθηκαν την επόμενη μέρα του γάμου στον Ι.Ν. Αγίας 

Αικατερίνης στα Άνω Πατήσια  

 80 μερίδες φαγητού προσφέρθηκαν από την εκδήλωση του περιοδικού «Γαστρονόμος» της 

Καθημερινής στο Ίδρυμα Γαλήνη 

 186 μερίδες φαγητού διαφόρων προϊόντων (χυμοί, γλυκά κουταλιού, ελιές, μαρμελάδα, ταχίνι, 

μουστάρδες) από περίπτερο έκθεσης προσφέρθηκαν στη ΡΕΤΟ Θεσσαλονίκης 

 220 cupcakes από ζαχαροπλαστείο προσφέρθηκαν στο συσσίτιο του Δήμου Χαλανδρίου 

 150 κιβώτια με γάλα πρώτης βρεφικής ηλικίας από δωρεά του εξωτερικού στο Κοινωνικό Φαρμακείο 

του Δήμου Δάφνης, τα οποία είχαν πλέον κοντινή ημερομηνία λήξης, προσφέρθηκαν στο Δίκτυο Άμεσης 

Κοινωνικής Παρέμβασης Δυτικής Αθήνας 

 1.600 εξάδες κρύου τσάι προσφέρθηκαν από σουπερμάρκετ στην Praksis, τις Κοινωνικές 

Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων «ΕΔΡΑ» και το Κοινωνικό Συσσίτιο Δήμου 

Χαλανδρίου 

 700 κιλά μανταρίνια από συσκευαστήριο στην Κόρινθο, τα οποία θα κατέληγαν στη χωματερή επειδή 

ήταν μικρά και χωρίς κοτσάνι προσφέρθηκαν στο Ευθύμιο Κέντρο Κορίνθου και στην Ι.Μ. Κορίνθου 

 2.000 κιλά κουνουπίδια από εταιρεία χονδρικού εμπορίου προσφέρθηκαν σε 4 κοντινούς κοινωφελείς 

φορείς της Εύβοιας 

 2.200 γιαούρτια σε άριστη κατάσταση προσφέρθηκαν από εταιρεία γαλακτομικών εξαιτίας λάθους στην 

εκτύπωση της ημερομηνίας λήξης στο Άσυλο Ανιάτων και το Γηροκομείο Πειραιώς 

 137 κιβώτια μπανάνες (2.740 κιλά) από εμπορική εταιρεία σε 4 κοινωφελείς φορείς στην Αττική 

 300 κιβώτια με χυμό (3.600 λίτρα) από εταιρεία αναψυκτικών προσφέρθηκαν σε 3 φορείς στην Αττική 

και στη Θεσσαλονίκη 

17.000 μερίδες έτοιμου μαγειρεμένου φαγητού σώθηκαν & προσφέρθηκαν από εταιρεία τροφίμων σε 

9 φορείς της Αττικής 

 

 

Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 

7.467.435 μερίδες φαγητού 
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Πρόγραμμα ενημέρωσης «Καμία Μερίδα 

Φαγητού Χαμένη»  
 

Η ενημέρωση της κοινής γνώμης για τα πολλαπλά κοινωνικά, περιβαλλοντικά και οικονομικά οφέλη της 

μείωσης της σπατάλης τροφίμων είναι κρίσιμη για την ανάδειξη του προβλήματος αλλά και για την αλλαγή των 

καθημερινών συνηθειών μας. 

 

Το 2017 η ενημέρωση πραγματοποιήθηκε κυρίως υπό τη μορφή ενημερωτικών δράσεων και παρουσιάσεων 

στην Ελλάδα και το εξωτερικό, τη δημιουργία νέων ενημερωτικών βίντεο, και της δυναμικής παρουσίας στα 

ΜΜΕ και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

 

Ενημερωτικές Δράσεις 

 Παρουσίαση του Μπορούμε σε 34 εκδηλώσεις στην Ελλάδα και το εξωτερικό, μεταξύ αυτών και στο 

πρόγραμμα One Greece του Hellenic Initiative Australia, της μεγαλύτερης προσπάθειας που έχει γίνει 

ως σήμερα από την Ελληνική Διασπορά της Αυστραλίας για τη στήριξη της Ελλάδας 

 Δημιουργία βίντεο για τη δράση του Μπορούμε με τίτλο «Η ιστορία ενός μοναχικού κάδου» σε 

συνεργασία με την Asset Ogilvy Public Relations, τον σκηνοθέτη Γιώργο Ζώη, τη Foss Productions και 

την Bold Ogilvy & Mather 

 Δημιουργία βίντεο ευαισθητοποίησης σε συνεργασία με την Asset Ogilvy Public Relations και τον σεφ 

Δημήτρη Σκαρμούτσο 

 Διοργάνωση της ενημερωτικής εκδήλωσης «Μπορούμε στο Τρίγωνο» σε συνεργασία με το 

«Πρόγραμμα Αναβάθμισης Εμπορικού Τριγώνου Αθήνας» 

 Δημιουργία 5 ενημερωτικών βίντεο για τη σπατάλη τροφίμων στο πλαίσιο της δημιουργίας της 

πλατφόρμας SavingFood 

 144 εταιρείες δέχθηκαν να προβάλλουν σε 486 καταστήματα τους το αυτοκόλλητο «Μέλος του 

Δικτύου Διάσωσης & Προσφοράς Τροφίμων Μπορούμε 2017» ως απόδειξη της έμπρακτης 

συνεισφοράς τους 

 1.500 sous-plats με το μήνυμα του Μπορούμε τοποθετήθηκαν σε 6 χώρους εστίασης 

 Το μηνιαίο μας ενημερωτικό newsletter αποστέλλεται στα ελληνικά και αγγλικά προς 2.890 άτομα  
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Μέσα μαζικής ενημέρωσης και κοινωνικής δικτύωσης 

 

Η παρουσία του Μπορούμε και των δράσεων του στα ΜΜΕ και τα social media το 2017 περιελάβανε: 

 13 άρθρα στον έντυπο τύπο 

 12 παρουσιάσεις στην τηλεόραση 

 16 συμμετοχές σε ραδιοφωνικές εκπομπές 

 108 αναφορές σε διαδικτυακά μέσα 

 35.298 likes στο facebook 

 4.431 followers στο twitter 

 1.025 followers στο Instagram 

 1.400 views των βίντεο που αναρτήσαμε στο κανάλι μας στο YouTube 

Για συνολικά 2 μήνες (Ιούνιος – Δεκέμβριος) τηλεοπτικά και ραδιοφωνικά μέσα μετέδιδαν αφιλοκερδώς το 

τηλεοπτικό και ραδιοφωνικό σποτ του Μπορούμε με το μήνυμα μας «Καμία Μερίδα Φαγητού Χαμένη». 

486 καταστήματα χρησιμοποίησαν το 

αυτοκόλλητο «Μέλος του Δικτύου Διάσωσης 

& Προσφοράς Τροφίμων Μπορούμε» 
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Μπορούμε στο Σχολείο 
Με την πεποίθηση ότι η εκπαίδευση των παιδιών σχετικά με το θέμα της σπατάλης φαγητού, του 

εθελοντισμού και της κοινωνικής προσφοράς είναι προϋπόθεση για την ανάπτυξη μίας κοινωνίας που θα τις 

ενστερνίζεται στο μέλλον, το 2017 συνεχίσαμε δυναμικά την υλοποίηση του εκπαιδευτικού προγράμματος 

«Μπορούμε στο Σχολείο».  
 

Το 2017 είχαμε την τιμή να επιλεχθούμε από την Vodafone για το πρόγραμμα «World of Difference», στο 

πλαίσιο του οποίου χρηματοδοτήθηκε για 6 μήνες μια θέση εργασίας στο Μπορούμε για την προώθηση του 

προγράμματος. 
 

Κατά τη διάρκεια του 2017 πραγματοποιήσαμε 258 εκπαιδευτικά προγράμματα και σχολικές δράσεις, στις 

οποίες συμμετείχαν συνολικά 6.050 παιδιά, ενώ το πρόγραμμα «Μπορούμε στο Σχολείο» αποτέλεσε 

συγχρόνως αφορμή για τη διοργάνωση επιπρόσθετων δράσεων στα σχολεία όπως: 

 δικτύωση και προσφορά περισσευούμενου φαγητού από σχολικές καντίνες 

 οργάνωση δράσεων συγκέντρωσης τροφίμων από μαθητές 

 υλοποίηση δράσεων του προγράμματος «Μπορούμε στη Γειτονιά» από μαθητές 

Άλλες αξιοσημείωτες δράσεις του προγράμματος ήταν: 

 η δημιουργία εξειδικευμένου Οδηγού Εθελοντή για το πρόγραμμα 

 η επέκταση του προγράμματος εκτός σχολικής χρονιάς με προγράμματα σε καλοκαιρινές 

κατασκηνώσεις του Δήμου Αθηναίων και Δήμου Μεταμόρφωσης και εκτός Αττικής (Θεσσαλονίκη) 

 η δράση για μαθητές και εκπαιδευτικούς σε συνεργασία με το WWF και την Fair Trade στο Ωδείο 

Αθηνών με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Τροφίμων (16/10) 

 

6.050 παιδιά συμμετείχαν στο 

πρόγραμμα «Μπορούμε στο Σχολείο» 
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Μπορούμε στη Λαϊκή 
Σκοπός του προγράμματος είναι η μείωση της σπατάλης του 

πρωτογενούς παραγωγικού τομέα μέσω της αξιοποίησης των 

αδιάθετων προϊόντων από τους πάγκους των παραγωγών και 

εμπόρων στις λαϊκές αγορές, και η διάθεση τους υπέρ κοινωφελών 

φορέων της ίδιας περιοχής για τη στήριξη ατόμων που βρίσκονται 

σε επισιτιστική ανασφάλεια. 

Το 2017 αυξήσαμε δυναμικά τον αριθμό των συνεργαζόμενων 

λαϊκών αγορών και ως αποτέλεσμα αυτού και την ποσότητα 

φρέσκων προϊόντων που σώσαμε & προσφέραμε.  

Πιο συγκεκριμένα: 

 Αυξήσαμε τον αριθμό συνεργαζόμενων λαϊκών αγορών από 5 

σε 13 σε όλη την Αττική 

 Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 73,5 τόνους φρέσκων 

φρούτων και λαχανικών σε τοπικούς κοινωφελείς φορείς 

 Υλοποιήσαμε συνολικά 367 δράσεις διάσωσης & προσφοράς  

 Εντάξαμε 263 εθελοντές στις ομάδες εθελοντών του 

προγράμματος, μεταξύ αυτών και 36 εθελοντές από την 

Αυστραλία σε συνεργασία με το Hellenic Initiative Australia 

 Προετοιμάσαμε την επέκταση του προγράμματος στη 

Θεσσαλονίκη με στόχο την εκκίνηση συνεργασίας μας με 

τοπικές λαϊκές αγορές στο πρώτο τρίμηνο του 2018 

Σώθηκαν & 

προσφέρθηκαν 

πάνω από 73 

τόνοι φρούτων 

και λαχανικών 
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Πρόγραμμα SavingFood 
Το 2016 ξεκίνησε, από κοινού με συνολικά επτά εταίρους από τέσσερις χώρες, η συμμετοχή μας στο 

ευρωπαϊκό έργο «SavingFood», το οποίο χρηματοδοτείται από το ευρωπαϊκό πρόγραμμα για την έρευνα και 

την καινοτομία «Horizon 2020».  

Ο στόχος του έργου είναι η δημιουργία μιας διαδικτυακής πλατφόρμας, η οποία θα διευκολύνει την 

αναδιανομή περισσευούμενων τροφίμων προς όφελος ευάλωτων κοινωνικών ομάδων, μέσω της ανάπτυξης 

μιας δικτυωμένης κοινότητας δωρητών, κοινωφελών φορέων και εθελοντών, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την αλλαγή στάσης του ευρύτερου κοινού σχετικά με το ζήτημα της 

σπατάλης τροφίμων.  

 

Συνολικά το 2017: 

 

 Διαμορφώσαμε το πλαίσιο και τις παραμέτρους λειτουργίας της ηλεκτρονικής πλατφόρμας και 

συντονίσαμε τη δοκιμαστική εφαρμογή της ηλεκτρονικής πλατφόρμας από ομάδες εθελοντών 

 Οργανώσαμε και πραγματοποιήσαμε τη γενική συνάντηση των συμμετεχόντων του προγράμματος 

στην Αθήνα, 8-9 Ιουνίου  

 Ολοκληρώσαμε τη δημιουργία πέντε επιπλέον βίντεο με στόχο την ενημέρωση για το ζήτημα της 

σπατάλης τροφίμων και την κινητοποίηση συμμετοχής σε δράσεις αναδιανομής τροφίμων προς 

όφελος ευπαθών κοινωνικών ομάδων 

 Σχεδιάσαμε, οργανώσαμε και πραγματοποιήσαμε το «Μπορούμε στο Τρίγωνο», μια εκδήλωση 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με το ζήτημα της σπατάλης τροφίμων και την 

πλατφόρμα SavingFood 

 Υποβάλαμε την εισήγηση μας με τίτλο "An Engagement-related Behaviour Change Approach for 

SavingFood in Greece" στο DSI – Workshop on digital technology to support social innovation, 

Θεσσαλονίκη (22/11) 
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Μπορούμε στο Χωράφι 
Λαμβάνοντας υπόψη ότι το 30% της αγροτικής παραγωγής παγκοσμίως μένει ανεκμετάλλευτο στο χωράφι, το 

2014 δημιουργήσαμε το «Μπορούμε στο Χωράφι», το πρόγραμμα που έχει ως σκοπό να γεφυρώσει την 

περισσευούμενη αγροτική παραγωγή με αυτούς που την έχουν περισσότερο ανάγκη στην Ελλάδα.  
 

Συνολικά το 2017: 

 Σώσαμε & προσφέραμε 1.340 κιλά λαχανικών και φρούτων από χωράφια και περιβόλια  

 Πραγματοποιήσαμε 2 δράσεις συγκομιδής λαχανικών και φρούτων, στις οποίες συμμετείχαν 21 

εθελοντές 

 

Σώσαμε & προσφέραμε 1.340 κιλά φρούτων 

και λαχανικών από χωράφια και περιβόλια 

 
Λαχανόκηπος του Μπορούμε 
Το 2017 συνεχίσαμε την υλοποίηση του προγράμματος με στόχο την εξοικείωση παιδιών με τη βιολογική 

καλλιέργεια, την προώθηση του εθελοντισμού και τη στήριξη κοινωφελών φορέων μέσω της δωρεάς των 

τροφίμων που θα καλλιεργούμε από αναξιοποίητες εκτάσεις που μας παραχωρούνται προς αυτόν τον σκοπό.  

 

Σε συνεργασία με τον Δήμο Αρτέμιδας-Σπάτων, ο οποίος μας παραχώρησε μέρος του τοπικού δημοτικού 

λαχανόκηπου, και με την υποστήριξη χορηγών που κάλυψαν τα λειτουργικά έξοδα (σπόροι, εργαλεία, λιπάσματα, 

γεωπόνος) καθώς και τη βοήθεια συνολικά 59 εθελοντών που συμμετείχαν σε όλες τις καλλιεργητικές εργασίες, 

συγκομίσαμε 900 κιλά χειμερινών λαχανικών όπως μπρόκολα, κουνουπίδια και παραπούλια, τα οποία 

προσφέραμε στους ωφελούμενους του τοπικού δημοτικού κοινωνικού παντοπωλείου. 

 

Παρά την επιτυχή εξέλιξη του προγράμματος κατά τους πρώτους 8 μήνες του έτους, αποφασίστηκε –δυστυχώς- η 

προσωρινή παύση του εξαιτίας της έλλειψης πόρων. 
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Είμαστε Οικογένεια 
Σκοπός του προγράμματος «Είμαστε Οικογένεια» είναι η δημιουργία «οικογενειών» στήριξης από αυτούς που 

θέλουν να βοηθήσουν και αυτούς που έχουν διατροφική ανάγκη σήμερα στην Ελλάδα μέσω μιας διαφανούς και 

άμεσης διαδικασίας μετατροπής χρηματικών δωρεών σε δωροεπιταγές σουπερμάρκετ αποκλειστικά για αγορά 

τροφίμων, η οποία διασφαλίζει την ανθρώπινη αξιοπρέπεια με μηδενικό διαχειριστικό κόστος για το δωρητή. 
 

Συνολικά το 2017: 

 18.027,60€ μετατράπηκαν σε δωροεπιταγές σουπερμάρκετ για την αγορά τροφίμων  

 527 ωφελούμενοι ήταν οι αποδέκτες των δωροεπιταγών  

 Συνεργαστήκαμε με 4 δημοτικές κοινωνικές υπηρεσίες (Αχαρνών, Ζωγράφου, Νίκαιας-Ρέντη, Περάματος) 

 
 

Δράσεις Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
 

Στο πλαίσιο των στόχων του Μπορούμε για τη μείωση της σπατάλης φαγητού και την αύξηση της επισιτιστικής 

προσφοράς, το 2017 συνεργαστήκαμε με δεκάδες εταιρείες για το σχεδιασμό και την υλοποίηση δράσεων 

εταιρικής κοινωνικής ευθύνης. 

Ενδεικτικά το 2017: 

 Συνεχίσαμε την επιτυχή δικτύωση των 230 συνεργαζόμενων καταστημάτων ΑΒ Βασιλόπουλος με 

κοντινούς κοινωφελείς φορείς στο πλαίσιο της προσπάθειας μείωσης σπατάλης τροφίμων από τα 

καταστήματα της εταιρείας, συνεχίσαμε για τέταρτη συνεχή χρονιά τη συνεργασία μας στο πρόγραμμα 

«52 εβδομάδες» ενώ για έκτη συνεχή χρονιά συντονίσαμε το πρόγραμμα προσφοράς πακέτων για τα 

Χριστούγεννα και το Πάσχα, στο πλαίσιο του οποίου, δόθηκαν συνολικά 6.500 πακέτα με όλα τα τρόφιμα 

ενός πλήρους εορταστικού γεύματος 4 ατόμων 

 Υλοποιήσαμε για δεύτερο έτος το πρόγραμμα πλήρους κάλυψης των αναγκών σε λαχανικά και φρούτα 12 

κοινωφελών φορέων, τα οποία στηρίζουν κοινωφελείς φορείς σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη από την 

Eurocatering – Φρεσκούλης 

 Συνεργαστήκαμε με την Coca-Cola στο πλαίσιο των χριστουγεννιάτικών εκδηλώσεων της εταιρείας 

 Συνεργαστήκαμε με την Knorr για την υλοποίηση του προγράμματος «Πλούσια Γεύση για Όλους», στο 

πλαίσιο του οποίου -μεταξύ άλλων- προσφέρθηκαν περισσότερες από 50.000 μερίδες φαγητού 
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 Συνεχίσαμε το συντονισμό της καθημερινής προσφοράς 70-100 μερίδων από το εστιατόριο Vezene 

προς διάφορους φορείς της Αττικής 

 Δικτυώσαμε 21 καταστήματα Starbucks σε όλη την Ελλάδα με τοπικούς κοινωφελείς φορείς για τη 

μόνιμη προσφορά τροφίμων που περισσεύουν 

 Συνεργαστήκαμε με τη ΝΟΥΝΟΥ για την υλοποίηση του προγράμματος « Ένα Ποτήρι γάλα για κάθε 

παιδί», στο πλαίσιο του οποίου στηρίχθηκαν 10 ιδρύματα με παιδιά προσφέροντας τους συνολικά 

2.208 τεμάχια γάλα εβαπορέ 

 Στηρίξαμε 7 κοινωφελείς φορείς με συνολικά 9.776 μερίδες δημητριακών μέσω του προγράμματος 

«Καλή Μέρα με Μία Καλή Πράξη» της Nesquik 

 Συνεργαστήκαμε με τη Lidl στο πλαίσιο της προσφοράς τροφίμων μέσω της καμπάνιας #apotalidl 

 Συντονίσαμε την προσφορά 400 μερίδων μακαρόνια προς κοινωφελείς φορείς της Αττικής μέσω της 

δράσης «Melissa on the road» 

 Το πρόγραμμα «Μπορούμε στη Λαϊκή» στηρίχθηκε σε μόνιμη βάση με εθελοντές από τις εταιρείες 

Nestlé, Pernod Ricard, Agile Actors 

 Το πρόγραμμα «Είμαστε Οικογένεια» στηρίχθηκε από τις εταιρείες SEPTONA και Παπαστράτος 
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Στην καρδιά του Μπορούμε βρίσκονται οι εθελοντές, συνεργάτες και φίλοι της οργάνωσης, οι οποίοι 

προσφέρουν γενναιόδωρα τη στήριξη τους καθημερινά και χωρίς τους οποίους, τίποτα από όλα τα 

προαναφερθέντα δεν θα ήταν εφικτό. Κατά μέσο εβδομαδιαίο όρο οι δράσεις μας το 2017 στηρίζονταν από 

περίπου 65 εθελοντές.  

Μέλη ομάδας 2017: 
 

Peter Abraham, Debbie Argyropoulos, Nina Argyropoulos, Fotis Argyropoulos, Georgi Devereux, Tranda Devereux, Claire 

Dontot, Giovas Family, Yannis Kailis, Gina Lionatos, Rebecca Mangos, Madeleine Mangos, Brigida Marovelli, Vivi Merculias, 

Jim Merculias, Nick Mitaros, Harley Mitaros, Theona Mitaros, Tas Mitaros, Anthony Penklis, Emanuel Penklis, Marilyn Tsolakis, 

James Vassilopoulos, Ventouras Family, Lee Verios, Johanna Verios, Madlien Wienberg, Πάνος Αβραμάκης, Χάρης Αδρακτάς, 

Χρύσα Αλεξοπούλου, Λητώ Ανδριώτη-Πετροπούλου, Αλεξάνδρα-Ανδριανή Απέργη, Αναστασία Αραβαντινού, Αλεξάνδρα 

Βαρυτίμου, Κατερίνα Βλασσοπούλου, Μανώλης Βουγιούκαλος, Μυρτώ Γαρμπή, Γιώργος Γεροστέργιος, Πηνελόπη 

Γιακουμάκη, Μαίρη Γιαννακούρη, Τζωρτζίνα Γιάννου, Μαρία Γκότσικα, Μελίνα Δαμιανάκη, Αριάνα Ευθυμιάδη, Αγγελική 

Ευσταθίου, Οριάνα Ζανιδάκη, Ειρήνη Ζαφείρη, Λένα Ζαφειρίου, Ελισιάντα Ζγκιούνι, Μυρτώ Ζενέτου, Μαρία Ζέρβα, Αχιλλέας 

Ηλιούδης, Αχιλλέας Ηλιούδης, Αλέξανδρος Θεοδωρίδης, Αθηνά Θεοχάρη, Χριστίνα Θηβαίου, Αλεξάνδρα Καλογεράκη, Μαρία 

Καλογιάννη, Αλέξης Κάππας, Κώστας Καραμπέτσος, Άννα Καμπουροπούλου, Έλενα Καστελλάνου, Έλενα Κατσάνη, Ελένη 

Κατσάρη, Ευστάθιος Κατωπόδης, Ευαγγελία Καφετζοπούλου, Ελένη Κεσισόγλου, Θάνος Κοκκοτός, Αλεξάνδρα Κόλλια, 

Eλισάβετ Κόντζαλη, Βαρβάρα Κοσμίδου, Γαρυφαλλιά Κούβελα, Αγγελική Κουλούρη, Μαρίνα Κωνσταντάκη, Ειρήνη Λαμπίρη, 

Τέτα Λαφαζάνη, Τόνια Λιούμπη, Ηλίας Λουκαΐτης, Αννίτα Μάγια, Αμαλία Μανιατοπούλου, Δέσποινα Μαράκη, Μαρία 

Μαρίνη, Δημήτρης Μάρρας, Μαρία Μεσσάρη, Άλια Μοάτσου, Νίκος Μουρδουκούτας, Θεοδώρα Μπαλαμπάνη, Σοφία 

Μπέχτση, Ειρήνη Μυστακίδου, Άρτεμις Νάζου, Ιωάννης Νερουτσόπουλος, Κωνσταντίνα Ντελμεκούρα, Ολυμπία 

Οικονομοπούλου, Ντίνα Παγκάλου, Γεωργία Παναγιωτοπούλου, Θεώνη Πανταζή, Αριστοτέλης Παπαδόπουλος, Μαρία 

Παπαθεοδώρου, Αλεξάνδρα Παπαναστασίου, Ξένια Παπασταύρου, Δημήτρης Παππάς, Κατερίνα Πελεκάση, Ανθή 

Πετρομελίδου, Γιάννης Πεχλιβανίδης, Αθηνά Πηλιτζίδου, Ιωάννα Πια, Γλυκερία Πιέτρη, Νίκος Πολιτάκης, Αδαμαντία Πράπα, 

Σοφία Πρίτση, Ben Ρουσιτη, Ελισάβετ Σαμουήλ, Δημήτρης Σιώτης, Νότα Σκλαβούνου, Φιλαρέτη Σπανέλη, Κωνσταντίνος 

Σπηλιωτόπουλος, Μαρίνα Σπινθουράκη, Μαρίνα Σπυρίδωνος, Κατερίνα Σπύρου, Μαρία Συμώνη Σταγάκη, Ολίβια Στάη, Ελίνα 

Σταυροπούλου, Αντωνία Στεφανάκη, Ρουμπίνα Στεφάτου, Ελένη Στράνη, Δημήτρης Τζομπανάκης, Μαρία Τραγκούστη, Αθηνά 

Τρανταλίδου, Κατερίνα Τσεσμελή, Άννα Τσετσέρη, Κατερίνα Τσιλιούκα, Κατερίνα Τσιλιούκα, Ελένη Τσολάκη, Κατερίνα 

Τσώλη , Μαρία Φωτάκη, Μαρία Φωτιάδη-Χειλοπουλου, Αλίνα Χαρίδη, Παναγιώτης Χριστοφόρου, Χριστίνα Χρυσούλα, Ντία 

Χωραφά 

 

Εκτός των παραπάνω εθελοντών του Μπορούμε, 178 εθελοντές από 6 χώρες στήριξαν δράσεις μας σχετικά με το 

πρόγραμμα «Μπορούμε στη Λαϊκή» και «Λαχανόκηπος του Μπορούμε», προερχόμενοι από εταιρείες, άλλες 

οργανώσεις, Έλληνες της Διασποράς και πανεπιστήμια εκτός Ελλάδας. 

Η ομάδα 
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Οι συνεργασίες μας 

 Προώθηση θέσεων του Μπορούμε σχετικά με τη σπατάλη τροφίμων και τον εθελοντισμό στην Ελλάδα 

μέσω της συμμετοχής στο «EU Platform on Food Losses & Food Waste» της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για 

την απώλεια και σπατάλη φαγητού 

 Συμμετοχή στο δίκτυο κοινωνικών επιχειρήσεων κατά της σπατάλης τροφίμων Food Surplus 

Entrepreneurs με έδρα τις Βρυξέλλες 

 Συνεργασία με φοιτητές του προγράμματος City Circles του Πανεπιστημίου του Eindhoven για τη 

δημιουργία δράσης άμεσης επαφής ωφελούμενων με δωρητές τροφίμων 

 Υλοποίηση προγράμματος υποδοχής και αξιοποίησης Ελληνο-Αυστραλών εθελοντών σε συνεργασία με 

το Hellenic Initiative Australia 

 Συμμετοχή στην έρευνα του ΟΗΕ «State of the World’s Volunteerism Report» σχετικά με την 

κατάσταση του εθελοντισμού στον κόσμο 

 Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Κρήτης στο πλαίσιο ευρωπαϊκού ερευνητικού προγράμματος 

TRANSSOL για πρωτοβουλίες αλληλεγγύης στα χρόνια της κρίσης 

 Συμμετοχή σε έρευνα του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου για τη δημιουργία «Οδηγού Επιβίωσης 

Προσφύγων» 

 Τελική συνέντευξη με ερευνητή του Πανεπιστημίου του Austin στο πλαίσιο 4ετούς έρευνας για τις μη 

κερδοσκοπικές οργανώσεις στην Ελλάδα και τα ΜΜΕ 

 Συμμετοχή σε έρευνα από το Trinity College του Δουβλίνου σχετικά με την Κοινωνία των Πολιτών στην 

Ελλάδα 

 Συμμετοχή σε έρευνα του Πανεπιστημίου του Οχάιο σχετικά με τις ΜΚΟ στην Ελλάδα 

 Συνεργασία με το Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών για την προώθηση της εθελοντικής συμμετοχής 

φοιτητών σε δράσεις του Μπορούμε 

 Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο της Φλωρεντίας σε έρευνα σχετικά με τις πιο δυναμικές κοινωνικές 

πρωτοβουλίες με στόχο τη μείωσης της φτώχειας και της διατροφικής ανασφάλειας στην Ευρώπη 

 Συμμετοχή σε έρευνα του Πανεπιστημίου του Roskilde στη Δανία σχετικά με τα κοινωνικά κινήματα 

στην Ελλάδα 

 Συμμετοχή σε έρευνα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής με θέμα «European Commission Study on Date 

Labelling & Food Waste» 

 Συνεργασία με Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών στο πλαίσιο προγράμματος για την Κοινωνική 

Επιχειρηματικότητα 

 Συνεργασία με την Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος 

Ecowaste 4 Food για την οικολογική καινοτομία 

 Μέσα στο έτος συνεργαστήκαμε με 404 κοινωφελείς φορείς προσφέροντας τα τρόφιμα και 

αναρτώντας στα κοινωνικά μέσα δικτύωσης μας τις ανάγκες 22 κοινωφελών φορέων-αποδεκτών 

 

Βραβεύσεις 
 

Το 2017 το Μπορούμε βραβεύτηκε από τους παρακάτω φορείς: 

 Όμιλος Φίλων UNESCO (08/1) 

 Βραβείο Άφοβης Προσφοράς από NYSY Studios (21/1) 

 Τράπεζα Τροφίμων, Παράρτημα Θεσσαλονίκης (28/3) 

 Οι Φίλοι του Παιδιού (7/6) 

 Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας ΑμεΑ «Η Ελπίδα» (1/7) 

 Βραβείο Ευρωπαίου Πολίτη, Βρυξέλλες (11/10) 

 Ι.Ν. Αγ. Τριάδος Πετρούπολης (16/12) 

 

 

 

Βραβεύσεις 
 

Το 2017 το Μπορούμε βραβεύτηκε από τους παρακάτω φορείς: 

 Όμιλος Φίλων UNESCO (08/1) 

 Βραβείο Άφοβης Προσφοράς από NYSY Studios (21/1) 

 Τράπεζα Τροφίμων, Παράρτημα Θεσσαλονίκης (28/3) 

 Οι Φίλοι του Παιδιού (7/6) 

 Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας ΑμεΑ «Η Ελπίδα» (1/7) 

 Βραβείο Ευρωπαίου Πολίτη, Βρυξέλλες (11/10) 

 Ι.Ν. Αγ. Τριάδος Πετρούπολης (16/12) 
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Στη διαδικασία διάσωσης & προσφοράς φαγητού του Μπορούμε όλα ξεκινούν με τους ανθρώπους που 

επιθυμούν να συμμετάσχουν στο πρόγραμμα αντί να πετάξουν στα σκουπίδια το φαγητό και τα τρόφιμα τους. Ως 

ελάχιστη ένδειξη ευγνωμοσύνης αναφέρουμε παρακάτω τα ονόματα αυτών που πρόσφεραν το 2017 με εξαίρεση 

αυτών που επιθυμούν να μείνουν ανώνυμοι. 

Δωρητές τροφίμων: 

11ο Δημοτικό Σχολείο Γλυφάδας, 1ο ΓΕΛ Ελληνικού, 1ο Γυμνάσιο Χολαργού, 1ο Δημοτικό Σχολείο Βριλησσίων, 1ο Δημοτικό Σχολείο 

Γέρακα, 1ο Δημοτικό Σχολείο Παλαιού Ψυχικού, 1ο Νηπιαγωγείο Αγίας Παρασκευής, 2ο & 10ο Νηπιαγωγείο Ζωγράφου, 2ο Γυμνάσιο 

Γέρακα, 3ο Δημοτικό Σχολείο Βούλας, 3ο Δημοτικό Σχολείο Γέρακα, 3ο Λυκείο Γλυφάδας, 5ο Δημοτικό Σχολείο Πετρούπολης, 5ο Λύκειο 

Καλλιθέας, 6ο Δημοτικό Σχολείο Χαλανδρίου, 7ο Δημοτικό Σχολείο Γέρακα, 7ο Νηπιαγωγείο Ηρακλείου, Ace Travel & Incentives, Aegean 

Airlines, Airotel Group Hotels| Alexandros, Stratos Vasilikos, ALBA Graduate Business School, Alexandros Papandreou Cooking studio, ALX 

Hellas, Anima Club, Arctos Films, Aria Fine Catering, Asset Ogilvy Public Relations, Athenaeum InterContinental Athens, Athens Central Film 

Productions, Athinais Hotel, BEAT, Betty's Bakery, Blanos Bowling, Boehringer Ingelheim Hellas, Boo Production, Booking.com, Bosch & 

Siemens, Bristol-Myers Squibb, Cake Κηφισιά, Caldera Hotel, Cana Laboratories, Canal Café, Cap Cap, Carpo, Castello, Catering «Οδός 

Κασσάνδρας», Celestino (Αιγάλεω), CineDoc, City Bakery, Coca-Cola Hellenic Bottling Company, Coffee Yard, Colgate-Palmolive, Common 

Secret, Computer Peripherals International, Concordia, Consolidated Contractors Company (CCC), CORNER, Creta Farms, Crowne Plaza 

Athens, CSR HELLAS, DAILY FRESH, Daily Taste, Dalex Shipping, Dante – La Pierrade, Deli Fruits, Délifrance, Delitopia, Deree - The American 

College of Greece, Det Norske Veritas (DNV), Diana Shipping Services, Different & Different, Discount Market «αξία», Divani Caravel Hotel, 

EAST KAROLL TRADING LIMITED, ECOΚΙΝΗΣΗ, Electra Palace Hotel Athens, Elpedison, Energean Oil & Gas, Ergon, Ericsson Ελλάς, ESPRESSO 

CONCEPT, Estée Lauder, Ethelon, Ethelon Θεσσαλονίκης, Eurobank, Eurocatering Φρεσκούλης, Europcar, Eστιατόριο «Επήρεια», Fabrica de 

vino, First Data Hellas, Flopsy Bunnies, FOCACCINO (Γλυφάδα), Food Truck, Forky, Fraport Greece, Fregio, FREZYDERM, Friandises Catering, 

FrieslandCampina Hellas - NOYNOY, Frigoglass, Fruit Hellas Κωνσταντίνος Δούκας, Gazarte, GLM Group, Globaltraining, Golden Age Hotel of 

Athens, Golden Times, Google, Grivalia Properties, GTouch Catering, Halandri Tennis Club, Holiday Inn Athens Attica Av. Airport West, 

HOLY GREENS Athens, Hotel Grande Bretagne, Hotel Meliá Athens, Hotel Novotel Athens, Hotel Semiramis, I Love Dyslexia, IAM Gourmet 

Catering, Imerys Industrial Minerals Greece, Impact Hub Athens, Info Quest Technologies, Information Resources Hellas, InfoTime, 

INNOVATHENS, InterCatering, IP Coffee Treats N More, ISS, Jar by Sweet Mates, JT International Hellas, kariera.gr, Kitchen Lab, KPMG, La 

Chocolatiere, La Famiglia, La Fornaretta, Le Chevalier, Le Petit Quartier, Leroy Merlin, L'Oréal Hellas, Madame Ginger Food Studio, Mars 

Hellas, Mauzac, Max Perry Γλυφάδα, Meat Love, Meat Pro, MedBest, Melissa, Menoo Catering, Mercedes Benz Hellas, Merck, Microsoft 

Ελλάς, Mokpo, MSCOMM, MSD Greece, My market, My Place, N.J.V. Athens Plazα Hotel, Nanou Donuts House, NESQUIK®, Nestlé Hellas, 

NEW Hotel, NN Hellas Ασφαλιστική Εταιρεία, North Meating Place, NOVA, Novartis, Oceanfleet Shipping, Opel Bank, Oracle, OTEAcademy, 

OTS, Panini & Coffee, Pantony coffee & bakery, Park Hotel, Patisserie Catering Despina, PAUL, Pernod Ricard Hellas, Petit Paris, PIE WORKS, 

PLAYGROUND for the arts, Polo Club, PricewaterhouseCoopers, Prime Marine, Quadro Pizzeterie Romane, Quality Catering Services, 

Radisson Blu Park Hotel, Rafaello, Recordati Hellas Pharmaceuticals, ReGeneration, Replayce, Roche Hellas, Royal Bank of Scotland, Royal 

Olympic Hotel, Safety Technology & Services Marine, SAM Shipping, Sea World Management, Sefco-Zeelandia, Sistema Europe Youth 

Orchestra (SEYO), Skywalker, Specifar, St. Catherine's British School, St. George Lycabettus Hotel, Starbucks, Studio Alfa, Studio Food 

Image, Surfers4Life, Synthesis, Tatoi Club, TedxAcademy, TEDxPanteionUniversity, TGI Fridays, The Athens Gate Hotel, The Coffee Project, 

The Ecali Club, The Longevity Diet Foods, The Salad Project, The Swedish Club, The Sweet Spot, Titania Hotel, Todaylicious (Κατερίνη), Top 

Τζαντε Burger, Transifex, Trois'els, Unilever Knorr, Unilever Βιτάμ, UniSystems, Vezené, Vodafone, VV Luxury Events, WELLA Ελλάς, 

Widside, WWF Ελλάς, Yoleni’s Greek Gastronomy Center, Yumm Restaurant, Zimari, Α' Ελληνική Ευαγγελική Εκκλησία, Α λα Γκρεκ, ΑΒ 

Βασιλόπουλος, Αθλητική Ένωση Fu Jow Pai, Αθλητικός Όμιλος Σείριος, Αλληλεγγύη Πειραιά, Αναξαγόρειο Γενικό Λύκειο Νέας Ερυθραίας, 

Οι χορηγοί 
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Αναψυκτήριο Φύλλο Φύλλο, ΑΠΟΛΛΩΝΙΟΝ Bakery Patisserie, Αργυρώ Γλυκό Ψωμί, Αρσάκεια - Τοσίτσεια Εκάλης, Αρτόδεντρο, 

Αρτοθαύμα, Αρτόκοσμος, Αρτοποιείο «Ο Μανώλης», Αρτοποιείο MAMA'S - Συκοβέλα, Αρτοποιία Τσατσαρωνάκης, Άρτος & Γλυκό «Ρίζος 

Ελαία», Αρτόσπορο, Αττικός Όμιλος Αντισφαίρισης Φιλοθέης, βανίλια+κανέλα, ΒΙΑΝΕΞ, Βοussias Communications, Βυζάντιο, ΓΑΛΙΤΕΛ, 

Γαστρονόμος - Καθημερινή, ΓΑΤΙΔΗΣ, Γενική Κλινική «Παναγία η Οδηγήτρια», Γενικό Λύκειο Νέας Ερυθραίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Ο Ευαγγελισμός», Γερμανική Σχολή Αθηνών, Γευσήνους, Γήπεδο Ριζούπολης «Γεώργιος Καμάρας», Γης Παράδοση, Γιασεμί, Γιατροί του 

Κόσμου, Γραφείο Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, Γρηγόρης Μικρογεύματα, Γυμνάσιο Φιλοθέης, Γυρονοστιμιές, Δειπνοσοφιστήριον, 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ - Ελληνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας, Δήμος Κορδελιού - Ευόσμου, Δημόσια Επιχείρηση Αερίου Α.Ε., Δημοτικό 

Κολλεγίου Αθηνών - Μποδοσάκειο, Δημοτικό Κολλεγίου Ψυχικού - Λάτσειο, Δίκτυο Άμεσης Κοινωνικής Παρέμβασης Δυτικής Αθηνάς, 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Εθνική Τράπεζα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εκπαιδευτήρια «ΠΑΛΛΑΔΙΟ», 

Εκπαιδευτήρια Αργύρη - Λαιμού, Εκπαιδευτήρια Γεωργίου Ζώη, Εκπαιδευτήρια Δούκα, Εκπαιδευτήρια Καίσαρη, Εκπαιδευτήρια Κωστέα - 

Γείτονα, Εκπαιδευτήρια Νέα Γενιά Ζηρίδη, Ελαΐς – Unilever Hellas, Ελληνική Ένωση Τραπεζών, Ελληνική Ουρολογική Εταιρεία, Ελληνικό 

Κέντρο Προαγωγής Κοινωνικής και Ψυχικής Υγείας «ΠΟΡΕΙΑ», Ελληνικό Μουσείο Αυτοκινήτου, Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες, 

Εράσμειος Ελληνογερμανική Σχολή, Εργαστήριο ζύμης Ζαχαράκης, Εστιατόριο Nargile Express, Εστιατόριο Αντωνόπουλος, Εστιατόριο 

Κατσαρόλα, Εστιατόριο Κρίθαμος, Εταιρία Ανωτάτων Στελεχών Επιχειρήσεων, Ευπαλίνος, ΕΨΑ, Ζαχαροπλαστεία Fresh, Ζαχαροπλαστεία 

Κυβέλη, Ζαχαροπλαστείο Αβέρωφ, Ζαχαροπλαστείο Καραμέλα, Ζαχαροπλαστείο Παπαπαρασκευά, Η Φάμπρικα του Ευφρόσυνου, Ίδρυμα 

Friedrich-Ebert-Stiftung, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Ίδρυμα Μποδοσάκη, Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, ΙΕΚ ΔΕΛΤΑ, 

Ιερός Ναός Αγίου Νικολάου Φιλοπάππου, ΙΚΕΑ, ΚΑΠΗ Πεύκης, ΚΑΦΕΜΑΝΙΑ, Κέντρο Βιώσιμης Επιχειρηματικότητας Εξέλιξη Ομίλου 

Πειραιώς, Κέντρο προσχολικής εκπαίδευσης Littles, Κηποπαιδεία, Κινητήρας Studio, Κοινωνικό Παντοπωλείο Αμαρουσίου, Κοινωνικό 

Φαρμακεί Δήμου Δάφνης, Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση, Κολλέγιο Αθηνών - Κολλέγιο Ψυχικού, Κρεοπωλείο - Ψησταριά «Η 

Αφθονία», Κρεοπωλείο Καπράλος Αναστάσιος, Κτήµα Γρέγου, Κτήμα 48, Κτήμα Ερωφίλη, Κτήμα Λαζαρίδη, Κτήμα Λίτινα, Κτήμα ΜΑΛΙ 

ΒΕΝΙ, ΚΩΣΤΗΣ, Λακωνική Σχολή, Λακωνικοί Κήποι, Λαλανίτης Α.Ε., Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων Δυνάμεων, Λέσχη Αρχιμαγείρων Ελλάδας, 

Μαγιά & Αλεύρι (Δραπετσώνα), Μαραθώνος ΜΕΛΑΘΡΟΝ, Μελίαρτος, Μορένος, Μουριές, Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης, Μουσικό Σχολείο 

Αλίμου, Μουσικό Σχολείο Θέρμης, Μπαμπανάτσα, ΜΠΕΓΝΗΣ Catering, Μπουκιές Catering, Μύλοι Αγίου Γεωργίου, Μύλοι Λούλη, 

Μυρωδιές, Ναυτικός Όμιλος Ελλάδος, Νέκταρ Αγάπης, Νηπιαγωγείο «Ιωάννης Μ. Καρράς» - Ελληνοαμερικάνικον Εκπαιδευτικόν Ίδρυμα, 

Νικόπολις Θαλασσομεζέδες, Νοσοκομείο «ΜΕΤΑΞΑ», Ξενοδοχείο Αμαρίλια, Ξενώνας ΑΡΙΑΔΝΗ (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.), Ο Άρτος της Ζωής, Ο Γιώργης 

του Βυθού, Ο Μπαρμπουνάκης, Ο Παλιός Φούρνος Της Μαμάς Φλώρας, Ο Φούρνος του Παπάγου, Οδός Κασσάνδρας, Οικονομικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Όμιλος Αντισφαίρισης Αθηνών, Όμιλος Εστίασης GOODY’S | everest, Ομίλος Εταιρείων FOURLIS - Housemarket 

A.E., Όμιλος ΟΤΕ, Όμιλος ΤΙΤΑΝ, Οπωροπωλείο Μπερμπέρης, Οργανισμός Human Plus, Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής και 

Αλληλεγγύης Δήμου Αμαρουσίου, Οργάνωση Γη, Παγοδρόμιο Ice n Skate, ΠΑΕ ΠΑΟΚ, Παιδικά Χωριά SOS, Παιδικός Σταθμός «Βίλλα 

Αιμιλία», Παιδικός σταθμός «Μικρές Ιστορίες», Παιδικός Σταθμός «Τα 3 Γουρουνάκια», Παιδικός Σταθμός «Τα Δελφινάκια», Παιδότοπος 

«Παιχνιδίσματα», Παιδότοπος «Παραμυθοχώρα», Παιχνιδαγωγείο, Πανελλαδική Οργάνωση Γυναικών «Παναθηναϊκή», Παντελής 

Παπαδόπουλος Α.Ε.Β.Ε., Παπασπύρου, Παπαστράτος, Παραδοσιακή αρτοποιεία «Παλαιοδήμος», Πολιτιστικό Κέντρο «Βίλα Στέλλα», 

Πολιτιστικό Κέντρο Δαΐς, Πολυχώρος Ονείρων, Πρεσβεία Αγκόλας, Πρεσβεία Βελγίου, Πρεσβεία Γαλλίας, Πρεσβεία Ελβετίας, Πρεσβεία 

Ιταλίας, Πρεσβεία Ολλανδίας, Πρεσβεία Ισραήλ, Πρόγραμμα «Αγαπώ τον Αθλητισμό», ΠΡΟΖΥΜΙ, Προσχολική Αγωγή «Κουνιακη», 

Πρότυπη μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων «Ηράκλειος», Ροταριανός Όμιλος Αθηνών, Ροταριανός Όμιλος Χανίων, Σταθμός της Μάσας, 

Σταρένιο της Γιαγιάς, Στάρι & Μέλι, Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών, Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων 2ου και 3ου Δημοτικών Σχολείων Νέας 

Ερυθραίας, Σύλλογος «Η Καρδιά Του Παιδιού», Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων 9ου Νηπιαγωγείου Αμαρουσίου, Σύλλογος Οροθετικών 

Ελλάδας Θετική Φωνή, Σύνδεσμος Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμικού, Σύνδεσμος Εκπροσώπων & Στελεχών Ασφαλιστικών Εταιριών, 

Σύνδεσμος Ελλήνων Μεσιτών Ασφαλίσεων, Σύνδεσμος Εταιρειών Συμβούλων Μάνατζμεντ Ελλάδος, Σχολή Campion, Σχολή Ικάρων, Σχολή 

Μωραΐτη, Σχολή Χιλλ, Σχολή χορού Claudia's Dance Project, Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, Σώμα Ελλήνων Προσκόπων, Σώμα Ορκωτών 

Ελεγκτών Λογιστών, Τα Ζυμωτά του Αργύρη, Τα Κουλουράκια, Ταβέρνα Κισσός, Τερκενλής, Το Βραστό, Το προζύμι, Το στάχυ, Το 

Φουρνάκι, Τράπεζα Πειραιώς, Τροχαία Αγίας Παρασκευής, Υπουργείο Εξωτερικών, Φ Bakery, Φίλοι της Μέριμνας, Φιλότιμο, Φούρνοι 

Αδάση, Φούρνος Αθανάσιος Ρούπας, Φούρνος Αναστασίου, Φούρνος Βασιλείου, Φούρνος Βενέτη, Φούρνος Βίκυ Γκανίδου, Φούρνος 

Δημήτρης Κώτσης «Ο Αρτοποιητής», Φούρνος Δρακόπουλος (Άγιοι Ανάργυροι), Φούρνος Δρακόπουλος (Αιγάλεω), Φούρνος Ευάγγελου 

και Αθηνάς Βλάχου, Φούρνος Θανάσης (Περιστέρι), Φούρνος Κεφάλα, Φούρνος Τζιόβας Ανδρέας, Φούρνος Τσατάλμπασης Δημοσθένης, 

Φούρνος Τυλιγάδη, Φούρνος Χριστόπουλος 
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Υποστηρικτές Μπορούμε 
Η μη κερδοσκοπική δραστηριότητα μας στηρίζεται πλήρως στην εμπιστοσύνη και στήριξη των φίλων του 

Μπορούμε υπό τη μορφή χρηματικής στήριξης απευθείας ως δωρεά ή ως αποτέλεσμα μιας δράσης και της 

στήριξης σε είδος. Αξίζει να σημειωθεί πως, εκτός από τους υποστηρικτές που αναφέρονται παρακάτω, μας 

στήριξαν ακόμη άνθρωποι, οι οποίοι επιθυμούν να παραμείνουν ανώνυμοι. 

 
Χορηγοί: 
 

 ΑΒ Βασιλόπουλος 

 ΑμΚΕ «ΒΑΠΟΡΙ» 

 Κοινωφελές Ίδρυμα ΤΙΜΑ 

 Πρεσβεία των ΗΠΑ στην Ελλάδα 

 Σύνδεσμος Εκπροσώπων & Στελεχών 
Ασφαλιστικών Εταιριών 

 Dikonto International 

 Ekies All Senses Resort 

 Eva & Koni Hug 

 Friends of Boroume 

 HORIZON 2020 

 IKEA 

 Libra Group 

 Mercedes Benz Hellas 

 New Wines of Greece 

 PWC 

 Sefco Zeelandia 

 TAZ Reisen 

 The Hellenic Initiative – Australia 

 Unilever 

 Vezene 

 Vodafone 
 

Χορηγίες σε είδος / υπηρεσίες: 
 

 ΑΒ Βασιλόπουλος 

 Άροτρο 

 Ένωση Ελλήνων Χρηστών Ίντερνετ 

 Φρεσκούλης 

 Aria Fine Catering 

 Atcom 

 AXA Ασφαλιστική 

 Coca-Cola 3Ε 

 DDB 

 Entersoft 

 Ethelon 

 Kileler Plants 

 Kyriakides Georgopoulos Law Firm 

 Leroy Merlin 

 Mediacube 

 Moosend 

 Olyplant 

 Perfetti van Melle 

 Pernod Ricard 

 Philanthropy.gr 

 Revival Consulting Services 

 Tribal 

 VIPARTIES 

 Yoleni’s 
 Χορηγίες από δράσεις: 

 

 Χριστουγεννιάτικό pop-up store της Coca-Cola 

 Βιβλίο «Taste of Greece» των Tatiana Blatnik και Diana Farr-Louis, μια ιδέα του Μπορούμε για τη 

στήριξη των δράσεων της οργάνωσης μέσω της πώλησης ενός διαφορετικού βιβλίου συνταγών από 

ανθρώπους που αγαπούν την Ελλάδα 

 Το Μπορούμε στηρίχθηκε από το ξενοδοχείο Belvedere στη Μύκονο μέσω των εσόδων από 3 πιάτα 

του βιβλίου «A Taste of Greece» 

 

Ειδική μνεία οφείλουμε στον Αλέξη, ένα 6χρονο φίλο του Μπορούμε, ο οποίος 

γνώρισε τη δράση μας σε ένα χριστουγεννιάτικο μπαζάρ της εταιρείας του 

μπαμπά του, και όπως μας δήλωσε «θέλησε να προσφέρει τα χρήματα που είχε 

στον κουμπαρά του για να στηρίξει ανθρώπους που έχουν ανάγκη μέσω του 

Μπορούμε»! 
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…μαθητών του 2ου Πειραματικού Γυμνάσιου Αθηνών, αφού συμμετείχαν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

«Μπορούμε στο Σχολείο»: 

«Ένιωσα πολύ όμορφα γιατί έμαθα καινούρια πράγματα αλλά και λίγο άσχημα γιατί συνειδητοποίησα ότι 

πετάω πολύ φαγητό» 

«Κατάλαβα τις ευθύνες μου και από εδώ και πέρα θα προσπαθώ να τρώω όλο το φαΐ μου ή να δίνω αυτό που 

περισσεύει σε αυτούς που το χρειάζονται» 

«Ευαισθητοποιήθηκα & προβληματίστηκα» 

 

…εκπροσώπου από τον Ι.Ν. Αγίας Τριάδος στην Πετρούπολη: 

«Εννοείται πως θα πάμε να πάρουμε τα τρόφιμα. Όταν υπάρχει ανάγκη, δεν θα δούμε που είναι η προσφορά, 

αλλά θα πάμε να την πάρουμε για τους ανθρώπους μας» 

 

…του πατέρα Δημήτριου από τον Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου Κατσιφαριανά: 

«Θα σταματήσω να πηγαίνω να παραλαμβάνω φαγητό από όπου μου πείτε μόνο όταν σταματήσει ο κόσμος 

να πεινάει» 

 

…του Παύλου Κοροβέση από τον «Πλησίον»: 

«Χτες το βράδυ δεν μαγειρέψαμε, αλλά μοιράσαμε το φαγητό που λάβαμε από εκδήλωση της Aria Fine 

Catering που μας δώσατε. Χτες, όλο το φαγητό ήταν κερασμένο από εσάς» 

 

…της κυρίας Φώης από το ΕΠΑΨΥ Αγ. Παρασκευής: 

«Το φαγητό που παίρνουμε με τη βοήθεια του Μπορούμε έχει βελτιώσει πολύ την ποιότητα της ζωής των 

ενοίκων μας» 

 

…της υπεύθυνης της κουζίνας του Άσυλου Ανιάτων κατόπιν παραλαβής της πρώτης δωρεάς φρέσκων 

φρούτων και λαχανικών από τη λαϊκή αγορά της Πανόρμου: 

«Καθάρισα μόνη μου τα 30 κιλά χόρτα που μας εξασφαλίσατε από τη λαϊκή, από τη χαρά μου. Είχαμε τόσο 

καιρό να δώσουμε χόρτα στους ανθρώπους μας που συγκινήθηκαν» 

 

 

Το Μπορούμε μέσα 

από τα λόγια... 
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