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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Αγαπητοί φίλοι του Μπορούμε,

Στις επόμενες σελίδες έχετε την ευκαιρία να διαβάσετε τη 
συνοπτική περιγραφή των δράσεων του Μπορούμε για το 
2024, μια χρονιά ρεκόρ για την οργάνωση καθώς -μεταξύ 
πολλών άλλων-:
• σώσαμε & προσφέραμε τη μεγαλύτερη ποσότητα 

τροφίμων από το 2011 όταν ξεκινήσαμε τη «Διάσωση & 
Προσφορά Τροφίμων»

• πετύχαμε τη μεγαλύτερη αναλογία κόστους / αντίκτυπου 
και τον μεγαλύτερο θετικό περιβαλλοντικό αντίκτυπο των 
δράσεων μας από τότε που αρχίσαμε την καταμέτρηση 
τους

• ξεκινήσαμε την υλοποίηση του πιο μεγάλου σε μέγεθος 
προγράμματος στην ιστορία του Μπορούμε, το «Ταξίδι της 
Τροφής»

Το 2024 ήταν ακόμη μια χρονιά κατά την οποία είχαμε τη 
μεγάλη τιμή και χαρά να συνεργαστούμε με εκατοντάδες 
συνεργάτες σε όλη την Ελλάδα με κοινό σκοπό τη μείωση της 
σπατάλης τροφίμων και την αύξηση της επισιτιστικής 
προσφοράς στην Ελλάδα καθώς και το προνόμιο να 
συζητήσουμε με δεκάδες χιλιάδες μαθητές σχετικά με αυτό το 
ζήτημα.

Αλέξανδρος Θεοδωρίδης

Chief Food Saving Warrior

Για όλα όσα διαβάσετε στις επόμενες σελίδες οφείλουμε 
απέραντη ευγνωμοσύνη προς όλους όσοι, για ακόμη μια 
χρονιά, ήταν κοντά μας και μας τίμησαν με την εμπιστοσύνη, 
τον χρόνο και τις δεξιότητες τους.

Ευχαριστούμε θερμά από την καρδιά μας τους μακροχρόνιους 
συνεργάτες μας και καλωσορίζουμε τους νέους φίλους μας στη 
μεγάλη μας food saving «παρέα»,



ΑΡΙΘΜΟΙ

ΑΡΙΘΜΟΙ

Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 
20.046.226 μερίδες τρόφιμα, δηλαδή 
περισσότερες από 54.900 μερίδες / 
κατά μέσο ημερήσιο όρο, με 
εκτιμώμενη αξία 30.069.339€ (με
υπόθεση κόστους: 1,5€ / μερίδα)

H αναλογία προσφερόμενων μερίδων 
φαγητού ανά μονάδα κόστους 
λειτουργίας της οργάνωσης μας ήταν 
91 μερίδες / 1€ λειτουργικού κόστους

Δικτυώσαμε δωρεές τροφίμων από 
781 μεμονωμένα σημεία προσφοράς 
προς 290 κοινωφελείς φορείς σε κάθε 
περιοχή της Ελλάδας

Παρουσιάσαμε την οργάνωση και τις δράσεις μας σε 
649 μέσα μαζικής ενημέρωσης, πραγματοποιήσαμε 
21 παρουσιάσεις και 8 εκπαιδευτικά σεμινάρια σε 
590 υπαλλήλους εταιρειών

Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 
222.770 κιλά φρέσκα λαχανικά και 
φρούτα από 37 λαϊκές αγορές της Αττικής 
και Θεσσαλονίκης με τη βοήθεια 749
εθελοντών (από το Μπορούμε και άλλες πηγές)

Μπορούμε στο Σχολείο: 
υλοποιήσαμε 172 εκπαιδευτικά 
προγράμματα στα οποία 
συμμετείχαν 6.121 μαθητές από 
46 Δήμους σε όλη την Ελλάδα

Ο θετικός περιβαλλοντικός αντίκτυπος του Μπορούμε 
για το 2024 εκτιμάται σε αντιστοιχία 52,5 εκ. κιλά CO2 
που δεν εκλύθηκαν στην ατμόσφαιρα και 
ισοδυναμούν σε 954.929 ταξίδια Αθήνα-Θεσσαλονίκη 
με συμβατικό αυτοκίνητο ή την ετήσια αποθήκευση 
CO2 314.490 δέντρων

Οι δράσεις του Μπορούμε στηρίχθηκαν 
συνολικά από 753 εθελοντές

1€
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ

91 ΜΕΡΙΔΕΣ

«Το Ταξίδι της Τροφής» (Οκτ-Δεκ): 
πραγματοποιήσαμε 835 εργαστήρια 
ευαισθητοποίησης με 16.875 μαθητές σε 
276 σχολεία από 101 διαφορετικούς 
Δήμους σε όλη την Ελλάδα

Ο θετικός περιβαλλοντικός 
αντίκτυπος των δράσεων μας για το 
2024 εκτιμάται επίσης σε 84.149.149 
κυβικά μέτρα νερού, τα οποία 
ισοδυναμούν σε 942.172.622 ντους
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΠΟΡΟΥΜΕ

Η δραστηριότητα του Μπορούμε εντάσσεται σε 2 

βασικούς πυλώνες:

1. τη διάσωση & προσφορά τροφίμων και φαγητού σε κάθε στάδιο 
της επισιτιστικής αλυσίδας («Διάσωση & Προσφορά Τροφίμων»,

«Μπορούμε στη Λαϊκή», «Μπορούμε στο Χωράφι», «Είμαστε 
Οικογένεια»)

2. την ενημέρωση και εκπαίδευση σχετικά με το φαινόμενο της 
σπατάλης τροφίμων (πρόγραμμα ενημέρωσης «Καμία Μερίδα
Φαγητού Χαμένη», «Μπορούμε στο Σχολείο»,
«Συμμαχία για τη Μείωση της Σπατάλης Τροφίμων, Σχήμα 
Πιστοποίησης «No Food Waste», «Το Ταξίδι της Τροφής»).
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Διάσωση & Προσφορά Τροφίμων

Το βασικό πρόγραμμα του Μπορούμε έχει
σκοπό τον περιορισμό της σπατάλης τροφίμων
και την αύξηση της επισιτιστικής προσφοράς
προς τους ωφελούμενους κοινωφελών φορέων,
μέσω του πιο εύκολου, γρήγορου, και άμεσου
τρόπου, δηλαδή του μηχανισμού διάσωσης και
προσφοράς τροφίμων του Μπορούμε.

Δεδομένου ότι οι προσφορές περιλαμβάνουν όλα τα είδη 

τροφίμων και ότι το Μπορούμε δικτυώνει άμεσα χωρίς 

αποθήκευση τροφίμων που επιτρέπει τον υπολογισμό σε 

κιλά, η ποσοτικοποίηση γίνεται βάσει των θερμίδων και με

κριτήριο: 500 - 600 θερμίδες = 1 μερίδα φαγητού

• Σώσαμε & προσφέραμε συνολικά 20.046.226
μερίδες τρόφιμα, με εκτιμώμενη αξία
30.069.339€ (μια μέση αξία 1,5€ / μερίδα), ενώ
από την αρχή της λειτουργίας μας το 2012,
έχουμε ξεπεράσει τις 105 εκατ. μερίδες τρόφιμα

• Ο θετικός περιβαλλοντικός αντίκτυπος της
παραπάνω ποσότητας αντιστοιχεί σε 52.521.112
κιλά CO2eq., τα οποία ισοδυναμούν σε περίπου
954.929 ταξίδια Αθήνα-Θεσσαλονίκη με
συμβατικό αυτοκίνητο ή την ετήσια αποθήκευση
CO2 που αποδίδουν 314.498 δέντρα. Επίσης,
αντιστοιχεί σε 84.149.149 m3 νερού, τα οποία
ισοδυναμούν με 942.172.622 ντους

• Ο ημερήσιος μέσος όρος για όλο το 2024 ήταν 
54.921 μερίδες τρόφιμα

• Ο βασικός δείκτης της αποτελεσματικότητας
μας, δηλαδή η αναλογία προσφερόμενων
μερίδων τροφίμων προς το συνολικό κόστος
λειτουργίας μας, ανήλθε στις 91 μερίδες / 1€

• Από 781 σημεία δωρεάς σώσαμε &
προσφέραμε τρόφιμα σε 290 κοινωφελείς
φορείς σε όλη την ΕλλάδαΤο 2024 σώσαμε & προσφέραμε τη μεγαλύτερη

ποσότητα τροφίμων στα 12 χρόνια λειτουργίας
του Μπορούμε. Πιο συγκεκριμένα:
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Μπορούμε στη Λαϊκή

Σκοπός του προγράμματος είναι η μείωση
της σπατάλης του πρωτογενούς τομέα
μέσω της συλλογής των αδιάθετων
προϊόντων από τους πάγκους των
παραγωγών και εμπόρων στις λαϊκές
αγορές και της άμεσης διάθεσης τους υπέρ
κοινωφελών φορέων.

Πιο συγκεκριμένα, το 2024:

• Σώσαμε 222.770 κιλά φρέσκα φρούτα και 
λαχανικά, ενώ από την αρχή του 
προγράμματος το 2015 έχουμε σώσει 

περισσότερα από 1.200.000 κιλά

• Αυξήσαμε τον αριθμό συνεργαζόμενων 
λαϊκών αγορών σε 37 σε Αττική και 
Θεσσαλονίκη

• Προσφέραμε την παραπάνω ποσότητα άμεσα 
σε 35 τοπικούς κοινωφελείς φορείς

• Υλοποιήσαμε συνολικά 1.307 δράσεις 
διάσωσης & προσφοράς

• 749 εθελοντές υποστήριξαν τις δράσεις του 
προγράμματος

• Υποδεχθήκαμε 13 φοιτητές από 3 Γαλλικά 
Πανεπιστήμια, οι οποίοι υλοποίησαν την 

πρακτική τους άσκηση στο πρόγραμμα

• Συνεργαστήκαμε με 37 εταιρείες, 
εκπαιδευτικά ιδρύματα και οργανισμούς 
για την υλοποίηση εκατοντάδων 
εθελοντικών δράσεων 

• Συνεργαστήκαμε με τον Δήμο Χαλανδρίου 
και το ΕΜΠ για την ακριβή καταμέτρηση 
ποσοτήτων που σώζονται και προσφέρονται 
από τις συνεργαζόμενες λαϊκές αγορές της 
περιοχής
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Είμαστε Οικογένεια

Σκοπός του προγράμματος «Είμαστε
Οικογένεια» είναι η δημιουργία «οικογενειών» 
στήριξης από αυτούς που θέλουν να
βοηθήσουν και αυτούς που χρειάζονται
επισιτιστική στήριξη σήμερα στην Ελλάδα μέσω
μιας διαφανούς και άμεσης διαδικασίας
μετατροπής χρηματικών δωρεών σε

διατακτικές σουπερμάρκετ αποκλειστικά για
αγορά τροφίμων, η οποία διασφαλίζει την
ανθρώπινη αξιοπρέπεια ενώ έχει μηδενικό
διαχειριστικό κόστος για τον δωρητή.

Μπορούμε 
στο Χωράφι

Λαμβάνοντας υπόψη ότι το 30% της αγροτικής
παραγωγής παγκοσμίως μένει ανεκμετάλλευτο
στο χωράφι, έχουμε δημιουργήσει αυτό το
πρόγραμμα, το οποίο έχει ως σκοπό να
γεφυρώσει την περισσευούμενη αγροτική
παραγωγή με αυτούς που την έχουν
περισσότερο ανάγκη στην Ελλάδα.

Συνολικά από το 2014 έχουμε σώσει & 
προσφέρει περισσότερα από 30.000 κιλά
λαχανικά και φρούτα από χωράφια και
περιβόλια.

Συνολικά από το 2013 έχουμε μετατρέψει πάνω 
από 1,7€ εκ. σε διατακτικές σουπερμάρκετ για 
την αγορά τροφίμων στηρίζοντας περισσότερους 
από 45.000 ωφελούμενους 200 δημοτικών 
κοινωνικών υπηρεσιών σε όλη την Ελλάδα.
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Ενώ, προφανώς, η καθημερινή διάσωση &

προσφορά τροφίμων είναι εξαιρετικά
σημαντική, στο Μπορούμε πιστεύουμε πως
η ουσιαστική αλλαγή σχετικά με τη μείωση
της σπατάλης φαγητού θα επιτευχθεί μόνο
μέσω της διαρκούς ενημέρωσης και
ευαισθητοποίησης της κοινής γνώμης για τα

πολλαπλά κοινωνικά, περιβαλλοντικά και

οικονομικά οφέλη αυτής. Το 2024 οι
ενημερωτικές προσπάθειες μας είχαν κυρίως
τη μορφή δράσεων και παρουσιάσεων στην
Ελλάδα και το εξωτερικό καθώς και τη
δυναμική παρουσία στα ΜΜΕ και τα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης.

Ενημερωτικές Δράσεις
* Παρουσίαση του Μπορούμε σε 21 εκδηλώσεις 

στην Ελλάδα και το εξωτερικό

* Υλοποίηση 8 εκπαιδευτικών σεμιναρίων σε 
περισσότερους από 590 υπαλλήλους εταιρειών

* 241 εταιρείες τοποθέτησαν σε 632 καταστήματα 

τους το αυτοκόλλητο «Μέλος του Δικτύου 
Διάσωσης & Προσφοράς Τροφίμων Μπορούμε» 
ως επιβράβευση της έμπρακτης συνεισφοράς 
τους

* 649 αναφορές σε τηλεόραση, ραδιόφωνο, 
έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο

* Το μηνιαίο μας ενημερωτικό newsletter απο-
στέλλεται στα ελληνικά και αγγλικά προς

2.255 αποδέκτες
* Κοινή ενημερωτική πρωτοβουλία μελών της 

Συμμαχίας για τη Μείωση της Σπατάλης 
Τροφίμων για: α) ευαισθητοποίηση του κοινού 
με αφορμή την 29η Σεπτεμβρίου, Διεθνή Ημέρα 
Ευαισθητοποίησης για τις Απώλειες και τη 

Σπατάλη Τροφίμων και β) ενημέρωση πολιτών 
με αντικείμενο «ετικέτες τροφίμων & πρόληψη 
σπατάλης»

* Συνεργασία για τη δημιουργία 8σελιδου 
ενημερωτικού έντυπου μαζί με την Μπάρμπα 
Στάθης, το οποίο διανέμεται στους μαθητές που 
επισκέπτονται τις εγκαταστάσεις της εταιρείας 
στη Θεσσαλονίκη

* Δημιουργία ενημερωτικών βίντεο για το 

Μπορούμε στη Λαϊκή από φοιτητές του City
College της Θεσσαλονίκης

Πρόγραμμα ενημέρωσης
«Καμία Μερίδα Φαγητού Χαμένη»
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Μπορούμε στο Σχολείο

Με την πεποίθηση ότι η εκπαίδευση των
παιδιών σχετικά με το θέμα της σπατάλης
φαγητού, του εθελοντισμού και της κοινωνικής
προσφοράς είναι προϋποθέσεις για την
ανάπτυξη μιας καλύτερης κοινωνίας στο μέλλον,
συνεχίσαμε και το 2024 την υλοποίηση του
εκπαιδευτικού προγράμματος «Μπορούμε στο
Σχολείο».

Πιο συγκεκριμένα το 2024:

• Μιλήσαμε συνολικά σε 6.121 μαθητές κάθε
εκπαιδευτικής βαθμίδας για τη σπατάλη
τροφίμων και προσπαθήσαμε να τους
εμπνεύσουμε να γίνουν νεαροί “Food Saving
Warriors”, ενώ συνολικά, από την αρχή του
προγράμματος το 2014, έχουμε μιλήσει σε
περισσότερους από 41.000 μαθητές

• Πραγματοποιήσαμε 172 εκπαιδευτικά προ-
γράμματα σε 58 σχολεία σε 46 Δήμους όλης της
Ελλάδας

• Ολοκληρώσαμε το έργο ERASMUS+ “Food
Rescue” με τη δημιουργία του εκπαιδευτικού
υλικού, τη διεξαγωγή εκπαιδευτικού σεμι-
ναρίου για τους συμμετέχοντες δασκάλους της
πιλοτικής φάσης και την εφαρμογή στα

επιλεγμένα πιλοτικά σχολεία
• Ξεκινήσαμε συνεργασία με το Χαροκόπειο

Πανεπιστήμιο και τα Εκπαιδευτήρια Δούκα με
στόχο την ακριβή καταμέτρηση της σπατάλης
στο σχολείο, την ενημέρωση και την
ευαισθητοποίηση των μαθητών για το θέμα της
σπατάλης τροφίμων

• Ενώσαμε και αυτή τη χρονιά τις δυνάμεις μας
με το Μουσείο Λούλη, καθώς και με το
Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας με
στόχο τη στήριξη τους στη διάδοση του
μηνύματος για τη μείωση της σπατάλης
τροφίμων

.
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Το Ταξίδι της Τροφής

Στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας του

Υπουργείου Υγείας που υλοποιείται σε συνεργασία με τη UNICEF με
χρηματοδότηση από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0,
το Μπορούμε συμμετέχει ως εταίρος υλοποίησης παρεμβάσεων στα
σχολεία για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και την προώθηση υγιεινών
και βιώσιμων διατροφικών συνηθειών για τα παιδιά.

Το πρόγραμμα «Το Ταξίδι της Τροφής» υλοποιείται σε όλη τη χώρα και
περιλαμβάνει:
α) εργαστήρια ευαισθητοποίησης σε μαθητές 12-17 ετών
β) εθελοντικές ενέργειες των μαθητών σε λαϊκές αγορές για τη διάσωση

αδιάθετων φρούτων και λαχανικών και προσφορά αυτών σε κοινωνικά

ευάλωτες ομάδες σε συνεργασία με τοπικούς Δήμους

Πιο συγκεκριμένα, το 2024 (Οκτώβριος – Δεκέμβριος):
• Επισκεφτήκαμε 276 σχολεία σε 101 διαφορετικούς Δήμους σε όλη την

Ελλάδα
• Πραγματοποιήσαμε 835 εργαστήρια ευαισθητοποίησης με 16.875

μαθητές

Το «Ταξίδι της Τροφής» θα ολοκληρωθεί τον Δεκέμβριο του 2025.
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Συμμαχία για τη 
Μείωση της Σπατάλης 
Τροφίμων

Σχήμα Πιστοποίησης
«No Food Waste»

Το 2021, σε στρατηγική συνεργασία με την
TÜV AUSTRIA Hellas, δημιουργήθηκε το
πρωτοποριακό σχήμα πιστοποίησης κατά
της σπατάλης τροφίμων «No Food Waste»,
που αφορά την παρακολούθηση και
αξιολόγηση των επιπέδων σπατάλης
τροφίμων κάθε Οργανισμού της
διαχειριστικής αλυσίδας τροφίμων.
Το «No Food Waste» είναι ένα ισχυρό εργαλείο

στην προσπάθεια μείωσης της σπατάλης
τροφίμων στην Ελλάδα και έχει στόχο την

ανάδειξη της υπευθυνότητας, της κοινωνικής
και περιβαλλοντικής συνείδησης και
ευαισθησίας, καθώς και της επιχειρηματικής
ηθικής που διέπουν κάθε Οργανισμό, ο
οποίος πραγματικά συμβάλλει στη μείωση
της σπατάλης τροφίμων.

Πιο συγκεκριμένα, το 2024 καταφέραμε
μεταξύ άλλων:

*να διευρύνουμε περαιτέρω τη Συμμαχία, η
οποία αριθμεί πλέον 84 Συνεργαζόμενα
Μέρη

*να παρουσιάσουμε θέσεις & προτάσεις
μας -με γνώμονα μια ολιστική προσέγγιση
δημόσιας πολιτικής- σε κοινή συνεδρίαση
με εκπροσώπηση τριών Υπουργείων (Γ.Γ.
Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων
Υπουργείου Περιβάλλοντος & Ενέργειας,
Γ.Γ. Εμπορίου, στέλεχος Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων)

*να αναλάβουμε κοινή πρωτοβουλία μελών
Συμμαχίας για: α) ευαισθητοποίηση του
κοινού με αφορμή την 29η Σεπτεμβρίου,
Διεθνή Ημέρα Ευαισθητοποίησης για τις
Απώλειες και τη Σπατάλη Τροφίμων και β)
ενημέρωση πολιτών με αντικείμενο
«ετικέτες τροφίμων & πρόληψη σπατάλης»

*να αναδείξουμε καλές πρακτικές μείωσης
σπατάλης τροφίμων, να ενθαρρύνουμε
συνέργειες μεταξύ μελών Συμμαχίας (π.χ. για τη
βέλτιστη διαχείριση «κοντόληκτων» προϊόντων)
και διεξαγωγή έρευνας συμπεριφοράς
καταναλωτή

*να εκπονήσουμε τη 4η Έκθεση Απολογισμού
«Δράσεις πρόληψης & μείωσης σπατάλης
τροφίμων», που υλοποιούν μέλη της Συμμαχίας

Το 2020 δημιουργήσαμε τη Συμμαχία για τη
Μείωση της Σπατάλης Τροφίμων με σκοπό να
ενώσουμε τις δυνάμεις όλων όσοι επιθυμούν να
μειώσουν τη σπατάλη τροφίμων στην Ελλάδα.
Πλέον, δημόσιες αρχές, επαγγελματικοί και
επιστημονικοί φορείς, επιχειρήσεις τροφίμων
και εστίασης από όλα τα στάδια της εφοδιαστικής
αλυσίδας, οργανώσεις της Κοινωνίας των
Πολιτών, φορείς της ακαδημαϊκής και ερευνητικής
κοινότητας ανταλλάσσουν γνώση,
δημιουργούν συνέργειες και συνεργασίες, και
διαμορφώνουν κοινές θέσεις για σημαντικά
νομοθετικά ζητήματα.
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* Με τα Πανεπιστήμια ESSEC, 
Sciences Po Rennes, Sciences
Po Aix-en-Province για την 
υλοποίηση πρακτικής 
άσκησης φοιτητών τους στο 
Μπορούμε

* Με το Greek America
Foundation για τη στήριξη του 
προγράμματος «Μπορούμε 
στη Λαϊκή» με εθελοντές από 
τις ΗΠΑ για συνολικά 4 
εβδομάδες

* Με το ALBA και φοιτητές του 
EMBA Cranfield και του Kent
Business School σχετικά με την 
εύρεση λύσεων για διάφορες 
προκλήσεις του Μπορούμε 
στη Λαϊκή

* Με το I Do Project του 
Rotterdam School of 
Management, στο πλαίσιο του 
οποίου ερευνήθηκε το 
Μπορούμε ώστε να προτα-
θούν λύσεις για βελτιώσεις 
διαδικασιών και γενικότερης 
λειτουργίας της οργάνωσης

* Με μεταπτυχιακό φοιτητή του 
KU Leuven για τη δημιουργία 
εφαρμογής συντονισμού 
εθελοντών και πιο 

αποτελεσματικής 
καταμέτρησης ποσοτήτων στο 
Μπορούμε στη Λαϊκή

* συμμετείχαμε –για ακόμη μία 
συνεχή χρονιά από το 2016- εν-
εργά ως Εμπειρογνώμονας στις
τακτικές συναντήσεις της Πλατ-
φόρμας της Ευρωπαϊκής Ένωσης

για τις Απώλειες και τη Σπατάλη
Τροφίμων

* "FOODRESCUE” (Erasmus+): 
ολοκληρώσαμε την υλοποίηση 
του έργου, το οποίο είχε στόχο 
την ποιοτική αναβάθμιση του 
εκπαιδευτικού μας προγράμματος

* “CULTIVATE” (HORIZON): 
συνεχίσαμε την υλοποίηση του 
έργου, το οποίο έχει στόχο την 
διάδοση βέλτιστων πρακτικών 
διάσωσης τροφίμων και την αύξηση 
της επισιτιστικής ανθεκτικότητας 
των πόλεων της Ε.Ε.

* “SOULFOOD” (European Social 
Fund): συνεχίσαμε την 
υλοποίηση του έργου, το οποίο 
έχει στόχο τη δημιουργία 
ψηφιακών εργαλείων για τη 
βελτίωση της διάσωσης & 
προσφοράς τροφίμων από τον 
πρωτογενή τομέα

* συμμετείχαμε στις συμβου-
λευτικές επιτροπές των έργων 
HORIZON “BREADCRUMB” και 
“ROSETTA”

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ & ΔΡΑΣΕΙΣ

Ευρωπαϊκά έργα
Το 2024 είχαμε την τιμή να συμμετάσχουμε μέσω διάφορων φόρα με εταί-
ρους άλλων ευρωπαϊκών χωρών στην κοινή προσπάθεια για τη μείωση της

σπατάλης τροφίμων. Ενδεικτικά:

Συνεργασίες
Στις δράσεις του Μπορούμε το 2024, εκτός των παραπάνω
προγραμμάτων, συμπεριλαμβάνονται συνεργασίες και δράσεις στο
πλαίσιο ευρωπαϊκών έργων που συμμετέχουμε, συνεργασίες με
φορείς, δίκτυα, καθώς και συνεργασίες με εταιρείες που στήριξαν
τους στόχους μας μέσω δράσεων εταιρικής κοινωνικής ευθύνης.
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Δράσεις Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης
Στο πλαίσιο των στόχων του Μπορούμε για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και την αύξηση
της επισιτιστικής προσφοράς, το 2024 συνεργαστήκαμε με πολλές εταιρείες για τον σχεδιασμό

και την υλοποίηση δράσεων εταιρικής κοινωνικής ευθύνης.

Ενδεικτικά το 2024:

Δημιουργήσαμε το 

«Μπορούμε στην 

Κουζίνα», ένα 

πρόγραμμα ΕΚΕ 

που περιλαμβάνει 

3ωρο σεμινάριο 

food saving

μαγειρικών 

δεξιοτήτων και 

ενημέρωσης, μέσω 

του οποίου, για 

κάθε 20 

συμμετέχοντες, μια 

εταιρεία 

χρηματοδοτεί 

ταυτόχρονα ένα 

επαγγελματικό 

σεμινάριο food

saving μαγειρικών 

δεξιοτήτων για 

υπεύθυνους 

σίτισης 

κοινωφελών 

φορέων

Για 11η συνεχή 

χρονιά συνεργα-

στήκαμε με το 

σύνολο των κατά-

στημάτων ΑΒ 

Βασιλόπουλος σε 

όλη την Ελλάδα, 

τα οποία προσέ-

φεραν πλεονά-

σματα τροφίμων 

σε δεκάδες κοντι-

νούς τους κοινω-

φελείς φορείς

Υποστηρίξαμε την 

Eurocatering –

Φρεσκούλης για 

9η συνεχή χρονιά 

στην υλοποίηση 

του ετήσιου προ-

γράμματος της 

εταιρείας για την 

πλήρη κάλυψη 

των αναγκών σε 

λαχανικά και 

φρούτα 20 κοινω-

φελών φορέων σε 

Αττική, Θεσσα-

λονίκη, Θήβα, 

Λιβαδειά, Πάτρα

Υλοποιήσαμε το 

εκπαιδευτικό σεμι-

νάριο μας για 

ενήλικους στις εξής 

εταιρείες: Ζέπος & 

Γιαννόπουλος, 

Accenture, AKL 

Law, ELLAKTOR, 

Olayan, Praktiker, 

Qualco, Webhotelier

Βοηθήσαμε να 

προσφερθεί το 

φαγητό από 

μαγειρικές δράσεις 

των εταιρειών και 

οργανισμών: 

American College of 

Greece, IKEA, 

KPMG, Love Van, 

Mars, Metro 

MyMarket, 

Ελληνογαλλική 

Σχολή Ουρσου-

λινών, Ισραηλιτική 

Κοινότητα Αθηνών, 

ΣΕΣΑΕ

Για 2η συνεχή 

χρονιά η Coca-Cola 

στήριξε το πρό-

γραμμα «Διάσωση & 

Προσφορά Τρο-

φίμων»  του 

Μπορούμε καθώς 

και την υλοποίηση 

του προγράμματος 

«Ένα Ζεστό Κυρια-

κάτικο Γεύμα για 

Όλους», στο

πλαίσιο του οποίου 

προσφέρθηκαν 

4.000 κυριακάτικα 

γεύματα σε εκατο-

ντάδες ωφελού-

μενους επιλεγμένων 

κοινωφελών φορέ-

ων σε Αθήνα, Θεσ-

σαλονίκη και 

Ιωάννινα, ενώ 

ταυτόχρονα 

προσφέρθηκαν 

περισσότερες από 

10.000 μερίδες σε 

διάφορα τρόφιμα 

μακράς διάρκειας 

στον Δήμο 

Καλαβρύτων

Η METLEN κάλυψε 

τα έξοδα του 

προγράμματος 

«Μπορούμε στο 

Σχολείο» για το α’ 

εξάμηνο του 2024

H Food Plus (KFC) 

μας στήριξε μέσω 

της ενέργειας 

“Give Backet Meal” 

που υλοποίησε τα 

Χριστούγεννα

Συνεργαστήκαμε 

με την Μπάρμπα 

Στάθης για τη 

σταθερή, σε 

μηνιαία βάση, 

στήριξη πολλών 

κοινωφελών 

φορέων με δωρεές 

προϊόντων της

Επεκτείναμε τη 

συνεργασία μας με 

την Metro MyMarket

αυξάνοντας σταθερά 

τα συνεργαζόμενα 

καταστήματα τους για 

την περαιτέρω 

μείωση της σπατάλης 

τροφίμων και αύξηση 

της επισιτιστικής 

προσφοράς

Για 8η χρονιά 

συνεργαστήκαμε με 

τη δράση Dine in 

Athens της Alpha 

Bank

Η Barilla μας στήριξε 

προσφέροντας τα 

έσοδα από την 

εκδήλωση “Limonaia

Urbana”

Συνεργαστήκαμε με τους 

εξής για την υλοποίηση 

εθελοντικών δράσεων στο 

Μπορούμε στη Λαϊκή: 4 

Seasons, AFS Greece, AKL, 

ALBA, American College of 

Greece, ASF, Ayvens, Byron

College, Central Alabama

Community College, Charles 

Darwin University, City

College Danone, Deloitte, 

Emfasis, Food4Thought, 

Hellenic Youth

Participation, Impact trip, 

FoodPlus, Legendary Food, 

Manpower, Natech, NJV, 

Praktiker, Principia Energy, 

RSM, Sacred Heart Catholic

School, Spitogatos, 1ο 

Γυμνάσιο Τριανδρίας, 

ΕΛΑΣΑΛ, Εθνική Τράπεζα, 

Ελληνογαλλική Σχολή 

Ουρσουλινών, Εκπαιδευ-

τήρια Δούκα, Ζέπος & 

Γιαννόπουλος, Ίδρυμα 

Σταύρος Νιάρχος, Κοινότητα 

Προσκόπων Πεντέλης, 

Πρεσβεία Αυστραλίας, 

Σύλλογος Φοιτητών Χαροκο-

πείου, Σύλλογος Εθελοντών 

Λευκωσίας
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ΟΜΑΔΑ

Γιάννης Αναγνωστόπουλος, Μαρία Ανδριανοπούλου, Σταυρούλα Αντάρα, Μαρία Αρνή, Ελευθερία Γκέκου, Αφροδίτη Γκούντα, 
Ειρήνη Γρηγορίου, Μαρία Δανδουλάκη, Fern Δεληγιάννη, Άντζελα Δημητρακάκη, Μαρία Ζαπουνίδου, Ελένη Ζη, Αλέξανδρος 
Θεοδωρίδης, Έκτορας Θεοδωρίδης, Heidi Θεοδωρίδου, Ελένη Καλούδη, Άννα Καμπουροπούλου, Αλέξης Κάππας, Νίκος Κάτος, 
Βαρβάρα Κοσμίδου, Ανδρέας Κουφοπάνος, Κατερίνα Κυριακοπούλου, Νιόβη Λαβίδα, Μερκούρης Κωνσταντής, Άλια
Μοάτσου, Θοδωρής Μαρόκος, Λία Μαούνη, Χριστίνα Μπάρκα-Κατσένου, Αλέξανδρος Μπουλγουρτζής, Καλλιόπη 
Μυτιληναίου, Ιωάννης Νερουτσόπουλος, Στάθης Νικολούζος, Αναστασία Νταλακώστα, Παναγιώτης Παναγόπουλος, Ιωάννα 
Παντελίδη, Ευτυχία Παλτσίδου, Μαρία Παπανδρέου, Εύα Παπανικολάκη, Ξένια Παπασταύρου, Ανθή Πετρομελίδου, Ευγενία 
Περδικομάτη, Νίκος Πολιτάκης, Αλεξάνδρα Ροΐδου, Ελένια Σαλούτση, Σιμώνη Σταγάκη, Χρυσάνθη Σταμαθιουδάκη, Δέσποινα 
Σταματάκη, Δημήτρης Σταματόπουλος, Μαρία Στεφανούλη, Ιωάννα Στρατουδάκη, Ελπίδα Τρουμπούκη, Χάρης Τσιρώνης, 
Ειρήνη Χόβα, Χρυσή Τσολάκη, Θεώνη Τσούδη, Ρεβέκκα Τσοχαντάρη, Μαριάννα Φούντα, Νίκος Χαραλαμπίδης, Άρης 
Χατζηνικολάου, Ντία Χωραφά, Jose Antonio Bueno Alvarez, Lola Bonutto, Jasmine Bentallah, Juliette Bertin, 
Brieuc Beuf, Titouan Bourdon, Lelaila Bridwell, Alessia Breget, Justine Brunel, Ninog Caradec, Roberto Omar Chaib, Eva
Chaoui, Alice Damico, Tilia Fraembs, Raphael Georgeault, Bracha Goldsmith, Elizabeth Herschbach, Gaurav Jaswa, 
Clara Lebocay, Joseph Leborgne, Margot Lenin, Anna Limai, Angelos Limai, Phaedon Lomis, Tanguy Loquet, Florentine Massart, 
Louann Mehiri, Lou Millet, Margaux Monteix, Gaspar Rasse, Aya Schild, Theo Sreng, Leo Steff, Mohamad Nour Taskia, Yone
Tiberghien, Perrine Trotel, Elodie Valegeas

Στην καρδιά του Μπορούμε βρίσκονται πάντα οι εθελοντές, συνεργάτες και φίλοι της οργάνωσης, οι 
οποίοι προσφέρουν γενναιόδωρα τη στήριξη τους καθημερινά και χωρίς τους οποίους, τίποτα από όλα τα 

προαναφερθέντα δεν θα ήταν εφικτό. Τους ευχαριστούμε θερμά από την καρδιά μας.
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:
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ΔΩΡΗΤΕΣ
Οι Δωρητές του Μπορούμε χωρίζονται στους Δωρη-

τές Τροφίμων και στους Υποστηρικτές της λειτουρ-

γίας μας, είτε μέσω οικονομικής υποστήριξης είτε

μέσω δωρεών σε είδος.

ΑΒ Βασιλόπουλος, Αθηναϊκή Ζυθοποιία, Αμάραντος
ζαχαροπλαστείο, ΑΝΕΔΗΚ Κρητικός, Απολλώνιον Παλλήνη,
ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΖΥΜΗ, Αρσάκεια - Τοσίτσεια
Εκάλης, Αρτοζαχαροπλαστείο Semolina, Αρτόσπορο,
Αττικός Όμιλος, Αντισφαίρισης Φιλοθέης, ΒιοΑγρός,
Γαβανάς bakery, Γαλακτοκομικά Μανδρέκας,
Γαλακτοπωλείο Οικογένεια Γαϊτανίδη, ΓΑΤΙΔΗΣ Fresh,
Γερμανική Σχολή Αθηνών, Γευσήνους, Γρηγόρης,
Δειπνοσοφιστήριον, ΔΕΛΤΑ, ΔΕΣΦΑ, Δημοτικό Σχολείο
«ΔΕΛΑΣΑΛ» Αλίμου, Κολέγιο «ΔΕΛΑΣΑΛ» Θεσσαλονίκης,
Δημοτικό Σχολείο Κολλεγίου Αθηνών, Δημοτικό Σχολείο
Κολλεγίου Ψυχικού, Εθνική Τράπεζα της Ελλάδος,
Εκπαιδευτήρια ΠΑΛΛΑΔΙΟ, ΕΚΠΟΙΖΩ, ΕΛΓΕΚΑ, Ελληνικά
Γαλακτοκομεία, Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία,
Ελληνογαλλική Σχολή Ουρσουλινών, Εργαστήρι
Χριστόπουλος, ΕΡΤ, ΕΨΑ, Ζαχαράκης Παραδοσιακό
Εργαστήριο Ζύμης, Ζαχαροπλαστεία Fresh,
Ζαχαροπλαστείο Φύσις, Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη & Κάρμεν
Κωνσταντακόπουλου, Ισραηλιτική Κοινότητα Αθήνας,

Δωρητές Τροφίμων
Στη διαδικασία διάσωσης & προσφοράς τροφίμων

του Μπορούμε, όλα ξεκινούν με τους ανθρώπους

που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο πρόγραμμα

μας, σώζοντας και προσφέροντας με τη βοήθεια

μας τα τρόφιμα τους για καλό σκοπό. Ως ελάχιστη

ένδειξη ευγνωμοσύνης αναφέρουμε παρακάτω τα

ονόματα αυτών που πρόσφεραν τρόφιμα το 2024:

Καθοδόν Καφέ, Καφεκοπτείο Μισεγιάννη, Κουλουράδες,
ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΠΑΕΛΛΗΝΑΣ (GEISHA), Κωστής
Ζαχαροπλαστική, Λαϊκές Αγορές Αττικής: Αγία Παρασκευή,
Άγιος Δημήτριος (Ασύρματος), Αγ. Παύλος-Μεταξουργείο,
Αλσούπολη, Αμπελόκηποι, Άνω Ιλίσια, Αχαρνών, Γέρακας,
Γλυφάδα, Ελληνορώσων, Κυψέλη, Λυκόβρυση, Μοσχάτο,
Νέα Ιωνία, Νέο Ψυχικό, Παλλήνη, Πετράλωνα, Πηγάδα
(Πειραιάς), Πλ. Κολιάτσου, Τούφα (Χαλάνδρι), Χαλάνδρι,
Χολαργός, Λαϊκές Αγορές Θεσσαλονίκης: Άνω Τούμπα
(Γήπεδο ΠΑΟΚ), Άνω Τούμπα Εμπεδοκλέους, Επανομή,
Καλαμαριά, Κανάρη, Κάτω Τούμπα, Αρτάκης, Κίμωνος
Βόγα, Μαρτίου, Παύλου Μελά Σταυρούπολη,
Σταυρούπολη, Συκιές, Χατζηλαζάρου, Λέσχη Αρχιμαγείρων
Ελλάδος, Μαγικός Κήπος – IGC, Μαθήματα Μαγειρικής,
Μελίρρυτο, Μενοίκιο, Μπάρμπα Στάθης, Μυρωδιές,
Νάρκισσος, Νοσοκομείο Μεταξά, Ο φούρνος της
Τερψιθέας, Ο Φούρνος του Παπάγου, Όμιλος FOURLIS –
ΙΚΕΑ, Όμιλος Επιχειρήσεων Σαρακάκη, ΟΠΑΠ, Οργάνωση
Γη, Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοβιομηχανίας, Πασσάς, Πες
Αλεύρι – Αχαρνές, Προ του 55, Ρίζος Ελαία, Σύνδεσμος
Διαφημιζομένων Ελλάδος, Σχολή Ικάρων, Σχολή Μωραΐτη,
Σχολή Χιλλ, Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, Σώμα Ελλήνων
Προσκόπων, ΤΑ ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ, Τα Ζυμωτά του Αργύρη, Τα
Κουλουράκια, ΤΟ ΒΑΖΑΚΙ Juice bar, Φούρνοι
Δρακόπουλος, Φούρνος Martini, Φούρνος Αδάση,
Φούρνος Βασιλείου, Φούρνος Βενέτη, Φούρνος Δ. Ντούρα
& ΣΙΑ Ο.Ε., Φούρνος Θανάση Περιστέρι, Φούρνος
Τσαλτάμπαση, Φούρνοι Τσουκαλά, Χριστίνα Η Υπογραφή
της Γεύσης, Adam's, ADUS Group of companies, Agrifarm,
Airotel Group Hotels - Stratos Vassilikos, Alfa Pastry, All
About Events, Amarilia Hotel Vouliagmeni, Anatolia
College, Antonis Selekos Conceptual Desserts, Aria Fine
Catering, Armada Week, Artisti Προζύμι, Astra Ship
Management, Athens Capital Hotel - MGallery Collection,
Athinais Hotel, Attica Green, Ayvens Greece, Bake Bar,
Baraonda, Barilla Hellas, Barking well media, Bean There
Coffee Eatery, BEAT snack & coffee – Μενίδι, British
American Tobacco, CAKE Κολωνάκι, Cannelait, Cosmoclinic,
Daily Taste, Délifrance, Different & Different, Divani Caravel
Hotel, DNV Hellas, doValue, e-food, Eatery Μπαϊρακτάρης,

Electra Metropolis Athens, Eleon Loft, Emisia, Empire
Navigation, Esophy, Esperisma Catering, Essendant,
Eurobank, Eurocatering Φρεσκούλης, Event Plus, Everest,
EY Ελλάδος, Flaked Croissanterie, Food Plus, FRESH LIFE UG
(Nulicius), FrieslandCampina Hellas, FrigoGlass, Galitel,
Gazarte, GDM Megaron Hotel, Gilead Sciences Hellas,
Grand Hyatt Athens Holiday Inn Athens-Attica Av. (Airport
West), Horizon Travel, I am Gourmet Catering, Impact Hub
Athens, InterCatering, Interfood, Kafea Terra, Kalamea
foods, Kitchen Lab, KPMG Greece, Krivek, KYVERNITIS
Travel, La Chocolatiere, Le Petit Quartier, Loulis Food
Ingredients, Marathos (All in a box), MARS, Mauzac,
Medbest, Medical Brace, Meetings & Incentives
Worldwide, Melissa – Kikizas, Menoo by Platis, METRO -
My Market, Mon Kooloor, MONK, Monokeros Bakery, MSD
Greece, Newrest Hellas, Nice n Easy, NN Hellas, Nova
Telecommunications & Media, Novo Nordisk Ελλάς, Ohh
Boy, OK! Anytime Markets, Oracle Greece, Pablo's bakery,
Pantony coffee and bakery, PAPASPIROU, PAUL, Pepper &
Sugar, Pharmaserve Hellas, Philosofish, Premium Wellness,
Raw House, Resolute Cepal Greece, ReInvest Greece,
Roche Hellas, Samos Steamship Co, SCS Software, Secret
Garden, Skroutz, Slim Bites, SOLID Spaces, Sovolos,
St.Catherine's British School in Athens, Star Automotive
Hellas, Starbucks, Stelios Foundation, Studio Sweet Waters,
SUMMIT, Sunny Day Catering, Supreme Yachting,
TEDxAthens, The American College of Greece -
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος, The Coca Cola Company
Greece, The Cookie Spot, The Hub, The Salad Project, The
Love Van, The Rolling chef, The Swedish Club, Triada ΙΚΕ,
TÜV AUSTRIA Hellas Food Allergens Labs, Uni Systems,
Venice Events and Catering, Vorwerk Hellas, Wella Greece,
Zepos & Yannopoulos
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Οικονομική υποστήριξη
* ΑΒ Βασιλόπουλος

* Αρσάκεια-Τοσίτσεια Σχολεία Εκάλης

* AKL Law

* Αραμπατζής Ελληνική Ζύμη

* Atypon

* Barilla

* BAT

* Coca-Cola Greece

* Edenred

* Eurolife

* Foodplus

* Friends of Boroume

* I Do Project

* METLEN

* NAVITRUST

* ΣΕΣΑΕ

* Συντονιστικό Εθελοντών Λευκωσίας

* The Hellenic Initiative – Australia

* TÜV Austria Hellas

* Verita International School

Υποστηρικτές Μπορούμε

Η μη κερδοσκοπική δραστηριότητα μας στηρίζεται πλήρως στην εμπιστοσύνη και
βοήθεια των φίλων του Μπορούμε υπό τη μορφή οικονομικής υποστήριξης ή /
και της υποστήριξης σε είδος (αγαθά και υπηρεσίες). Εκτός από τους
υποστηρικτές που αναφέρονται παρακάτω, μας στήριξαν και άλλοι, οι οποίοι
επιθυμούν να παραμείνουν ανώνυμοι.

Δωρεές σε είδος / υπηρεσίες
* ΑΒ Βασιλόπουλος

* Ελληνική Σχολή Νοηματικής Γλώσσας
«Κρατύλος»

* Όμιλος Fourlis

* Atcom

* Clipnews

* Entersoft

* Eurocatering / Φρεσκούλης

* Eurolife

* Lambadarios Law Firm

* Loulis Food Ingredients

* Moosend

* Revival Consulting Services
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ΤΟ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΤΟ 2024 ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΛΟΓΙΑ...

…της Κατερίνας, μαθήτριας 1ου

Δημοτικού Πευκών

Θεσσαλονίκης:

«Προσέχω και αγαπώ τη φύση 

σημαίνει δεν πετάω φαγητό! Για 

άλλα πράγματα όπως αυτοκίνητα 

ή εργοστάσια δεν μπορώ να 

κάνω κάτι, για αυτό όμως τελικά 

Μπορώ!»

… της κ. Πασχάκη από την Κοινωνική 

Υπηρεσία Δήμου Ζακύνθου:

«Εξαιτίας περιορισμού χορηγιών το 

προηγούμενο διάστημα, η συνεργασία 

μας με τα δύο καταστήματα της ΑΒ στη 

Ζάκυνθο, βοήθησε στην κάλυψη κατά 

το 80% των αναγκών μας. Σας 

ευχαριστούμε πολύ για αυτό!»

…της αδελφής Άννας από την Ι.Μ. 

Τίμιου Σταυρού:

«Η μεγάλη προσφορά σε βασιλόπιτες 

την περίοδο των γιορτών, μας έδωσε 

τη δυνατότητα να χαρίσουμε χαμόγελα 

σε οικογένειες που δυστυχώς δεν 

είχαν τη δυνατότητα να αγοράσουν. 

Σας ευχαριστούμε πολύ!»

… της κ. Ναζλίδου από τον Κέντρο 

Υποδοχής & Αλληλεγγύης Δήμου 

Αθηναίων:

«Η συνεισφορά με τα Κυριακάτικα Γεύματα 

στο Πολυδύναμο Κέντρο Αστέγων από την 

Coca-Cola, συντέλεσε ουσιαστικά στην 

ενδυνάμωση και προσφορά χαράς στους 

άστεγους συμπολίτες μας, οι οποίοι 

φιλοξενούνται στη δομή, με σκοπό την 

επανένταξή τους. Είμαστε ευγνώμονες και 

περήφανοι να έχουμε συνεργάτες όπως 

εσείς και ευελπιστούμε να είστε πάντα 

αρωγοί στο έργο μας»
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